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મસ્તાવના 
(૬૧» 


જેમ સ્વામી આન'દ ઇત્યાદિ મિત્તેના પ્રેમને 
વશ થઈને મે સત્યના પ્રયોગો પૂરતી આત્મકથા 
લખવાને આરભ કયો તેમ ગીતાજના અનુવાદને 
વિષે થયું છે. “ તમે ગીતાને જે અર્થ કરા છો તે 
અર્થ ત્યારે જ સમન્નય ન્યારે તમે એકવાર આખી 
ગીતાને અનુવાદ કરી ન્નએ અને તેતી ઉપર રીકા 
કરવી હૈ્‌ય તે કરો ને અમે તે આખું એકવાર 
વાંચી જઈએ. છૂટાછવાયા શ્લે।કોમાંથી અહિંસાદિ 
ઘટાવેો એ મને તો બરોબર લાગતું નથા,” આમ 
સ્વામી આન દે અસહકારના યુગમાં મને કહેલું. 
મને તેમની દલીલમાં તથ્ય લાગ્યું. “ નતવરાશે એ 
કરીશ,” એમ મેં જવાબ આપ્યા. પછી હું 


૨ 


'જેલમાં ગયે, ત્યાં તો ગીવાતો! અભ્યાસ ફડઈફે 
વધારે ઊંડાણુથી કરવા પામ્યો. લેોકમાન્યનેો 
સાનને ભડાર વાંચ્યો. તેમણે જ અગાઉ મને મરાડી, 
4હે'દી અને ગુજરાતી અનુવાદો પ્રીતિપૂર્વક મોકલ્યા 
હતા ને મરાઠી ન વાંચી શકું તો ગુજરાતી તો 
જરૂર વાંચું એમ લભલામણુ કરી હતી. જેલની 
બહાર તો એ વાંચવો ન પામ્યો પણુ જેલમાં 
ગજરાતી અનુવાદ વાંચ્યો. આ વાંચ્યા પછી ગીતા 
વિષે વધારે વાંચવાની ઇચ્છા થઈ, અને ગીતાને 
લગતા અનેક મ્ર'થો ઉથલાવ્યા. 

ગીતાની પ્રથમ એળખ એડવીન આતન*૯ડના 
પધ અનુવાદથી સન ૧૮૮૮-૮૯માં થઈ. તે 
ઉપરથી ગીતાને ગુજરાતી તરનજૂમે! વાંચવાની 
'તીવ્ર ઇચ્છા થઈ. અને જેટલા અનુવાદ છાથ 
આવ્યા તે વાંચ્યા --પણુ આવું વાચન મને મારા 
અનુવાદ પ્રન્ન આગળ મૂકવાને। મુદ્લ અધિકાર 
આપતું નથી--વળી મારું સંસ્કૃત તાન અલ્પ, 
ગુજરાતીનું જ્ઞાન જરાય સાક્ષરી નહિ. યારે મે' 
અનુવાદ કરવાની ધૃજ્તા કેમ કરી? 


૩ 


ગીતાને હું નેમ સમનન્‍્યેો છું તેવી રીતે: 
તેનું આચરણુ કરવાનો મારો અને મારી સાથે 
રહેલા કેટલાક સાથીઓને સતત પ્રયત્ન છે. 
ગીતા અસારે સાર આધ્યાત્મિક નિદાનત્ર'થ છે. 
તદ્ત્‌ આચરણમાં નિષ્૪ળતા રોજ આવે છે 
પણુ તે નિષ્ફળતા અમારા પ્રયત્ન છતાં છે; એ 
નિષ્ફળતામાં સફળતાનાં ઊગતાં કિરણોની ઝાંખી 
કરીએ છીએ. આ નાનકડો જનસમુદાય જે 
અથને અમલમાં મૂકવા પ્રયત્ન કરે છે તે અર્થ 
આ તરન્નૂસામાં છે. 

વળા સ્ત્રીએ, વૈશ્ય તથા શદ્ર જેવા જેમને અક્લરત્તાન 
થોડું જ છે, જેમને મૃળ સંસ્કૃતમાં ગીતા સમજવાને 
સમય નથી, ઇચ્છા નથી, પણ્‌ જેમને ગીતારૃપી 
ટેકાની આવશ્યકતા છે તેમને જ સાર્‌ આ અનુવાદની 
' કલ્પના છે. ગુજરાતી ભાષાનું મારું સાન ઓછું 
હોવા છતાં તેતી વાટે ગુજરાતીઓને મારી પાસે 
રહેલી જે ક'ઈ મૂડી હેય તે આપી જવાની સને 
હમેશાં ભારે અભિલાષા રહેલી છે. હું એમ ઇચ્છું 
ખરા કે અલયારે ગદા સાહિત્યનો ધોધ વહી રલે 


ન 


“છે, તેવે સમયે હિંદુધર્મમાં જે અદ્તીય ત્ર'થ ગણાય 
છે તેનો સરળ અનુવાદ ગુન્રાતી પ્રન્ન પામે ને 
તેમાંથી પેલા ધોધની સામે થવાની શક્તિ મેળવે. 

અ અભિલાષામાં ખીન્ન ગુજરાતી અનુવાદોની 
-અવવગણના નથી. તે બધાંને સ્થાન ભલે હોય,-- 
પણુ તેની પાછળ તે તે અતુવાદકો આચારરૂપી 
અનુભવને! દાવો કરતા હોય એવું મારી ન્નણમાં 
નથી. આ અનુવાદની પાછળ અડડત્રીસ વર્ષના 
આચારના પ્રયત્નનો દાવો છે. આ કારણે 
હૈં એમ ઇચ્છું ખરા કે પ્રત્યેક ગુજરાતી 
ભાઈબહેન જેમને ધમને આચારમાં મૂકવાની 
₹ચ્છા છે તેએ એ વાંચે, વિચારે ને તેમાંથી 
શક્તિ મેળવે. 

આ અનુવાદની પાછળ સારા સાથીઓની મહેનત 
રહેલી છે. મારું સંસ્કૃત સાન ઘણું અધ્રૂરું હોવાને 
લીધે શખ્દ્દાથ વિષે મને પૂરે! વિશ્વાસ ન હોય તેથી 
તેટલા પૂરતો આ અનુવાદ વિતે।ળ!, કાકા કાલેલકર, 
સહાદેવ દેશાઈ તથા કિશે।રલાલ મશર્વાળા ન્નેઈ 
ગયા છે. 


(૨) 
હવે ગીતાના અથ ઉપર આવું. 


સન ૧૮૮૮-૮૯માં જ્યારે ગીતાનું પ્રથમ દશન 
થયું, ત્યારે જ મને એમ લાગ્યું કે અ એતિહાસિક 
ગ્રથ નથી પણ તેમાં ભોતિક યુહ્ધના વણુનને નિમિત્ત 
પ્રત્યેક મનુષ્યના હદયની અદર નિર'તર ચાલતા 
દૂ'લયુદ્ધતું જ વર્ણન છે; સાનુષી યોહદાએની રચના 
હેદયગત યુદ્દતે રસિક બખનાવવાને સારુ ધડેલી 
૪૯્પના છે. આ પ્રાથમિક સ્જ૪ુરણા;, અને ધમને 
ગીતાનો વિશેષ વિચાર કર્યા પછી પાકી થઇ. 
સણાભારત વાંચ્યા પછી મજફૂર વિચાર વળી ૬ઢ 
ચૂચેો. મહાભારત મત્ર'થને હૈ આધુનિક અથમાં 
ઝતિહાસ નથી ગણતો. તેનાં સબળ પ્રમાણ 
આદિપવમાં જ છે. પાત્નરેો।ઈની અમાનુષી અતે 
અતિમાનુષી ઉત્પત્તિ વણવી વ્યાસ ભગવાને રાન્‍્ન- 
પ્રનનના ઇતિહાસને ભૂસી નાંખ્યો છે. તેમાં 


દ 


વણુવેલાં પાત્રો મૂળે એતિહાસિક ભલે હેય, પણુ 
મણાભારતમાં તો તેમને ઉપયોગ વ્યાસ ભગવાને 
કેવળ ધમ નું દશન કરાવવાને સાર્‌ જ કરેલે। છે. 


મહાભારતકારે ભોતિક ચુદ્ની આવશ્યકતા 
સિદ્ધ નથી કરી; તેની નિરથ*ક્તા સિદ્ધ કરી છે. 
વિજેતાની પાસે સદન કરાવ્યું છે, પશ્ચાત્તાપ કરાવ્યો 
છે ને દુઃખ 1સવાય ખીજુ' ક'ઈ રહેવા નથી 
દીધુ. 

આ મઢામગ્ર'થમાં ગીતા શિરેમણિરૂપે બિરાન્ે 
છે. તેનો ખીન્ને અપ્યાય ભાતિક યુહ્ધવ્યવહાર 
શીખવવાને બદલે સ્થિતપ્રસનાં લક્ષણુ શીખવે છે; 
સ્થિતપ્રસનતે એહિક યુદ્ધની સાથે સબધ ન 
હેય એવું તેનાં લક્ષણમાં જ છે એમ સને તો 
ભાસ્યું છે. સામાન્ય કોટુંખિક ઝગડાની યેગ્યતા- 
અયોગ્યતાનો નિણુય કરવાને સાર્‌ ગીતા જેવું પુસ્તક 
ન સબવે. 


ગીતાના કૃષ્ણુ મૂતિમ'ત શુહ્સંપૂણુઃ તાન છે 
પણુ કાલ્પનિક છે. અહી કૃષ્ણુ નામે અવતારી 


પટે 


પુરુષનો નિષેધ નથી. માત્ર સંપૂણું કૃષ્ણુ કાલ્પાનિક 
છે, સ'પર્ણાવતારનું પાછળથી થયેલું આર્‌।પણ્‌ છે. 

અવતાર એટલે શરીરધારી પુસુષવિશેષ. 
જીવમાત્ર ઈશ્ચિરતો અવતાર છે પણુ લે કિક ભાષામાં 
બધાને આપણે અવતાર નથી કહેતા. જે પુરુષ 
પોતાના યુગમાં સૈ।થી થ્વટેટ્ટ ધર્મવાન છે તેને 
ભવિષ્યની પ્રશ્ન અવતારરપે પૂજે છે. આમાં મને 
ક'ઈ દોષ નથી લાગત; એમાં નથી ઘશ્વિરની મેો।ટાધ ને 
ઝાંખપ, નથી એમાં સત્યને આઘાત. '“ આદમ 
ખુદા નહિ; લેકિન ખુદા કે 4ર સે આદમ જુદા 
નહિ.' જેનામાં ધર્મન્ન્ઝાત પેોતાના યુગમાં 
સહુથી વધારે છે તે વિશેષાવતાર છે. એ વિચાર- 
શ્રેણીએ કૃષ્ણુરૂપી સ'પર્ણાવતાર આજે હિ'દુધમમાં 
સામ્રાજ્ય ભોગવે છે. 

અ દશ્ય મનુષ્યની અતિમ રડી અભિલાષાનું 
સૂચક છે. મનુષ્યને પશ્વિરરંપ થયા વિના સખ 
વળતું નથી, શાન્તિ થતી નથી. ઈશ્ચરરૂપ થવાના 
પ્રયત્નનું નામ ખરો અને એક જ પુસ્ષાથ. અને 
આ જ આત્મદર્શન. આ આત્મદશન બધા 


હ 


ધસ પ્રથાને વિષય છે તેમ ગીતાનેોયે છે. પણુ 
ગીતાકારે એ વિષયનું પ્રતિપાદન કરવા ગીતા નથી 
રચી. પણુ આત્માથી'તે આત્મદશન કરવાનો એક 
અદિતીય ઉપાય ખતાવવાને। ગીતાને આશય છે. 
જે વસ્તુ હિ'દુ ધ્મત્રથોમાં છૂટીઠવાઇ જવામાં 
આવે છે તેને ગીતાએ અનેક રૂપે અનેક શખ્દોમાં 
પુનસ્ક્તિનો દોષ વહેરીને પણુ સારી રીતે સ્થાપિત 
કરી છે. 

એ અઠિતીય ઉપાય છે કમ ફલત્યાગ- 

અ મપષ્યબિ'દની આસપાસ ગીતાની ખધી 
ફ્લગૂ-થણી છે. ભક્ત, જ્ઞાન ત્યાદિ તેની 
આસપાસ તારામ'ડળરૂપે ગોઠવાઈ ગયાં છે. દેહ છે 
ત્યાં કમ" તો છે જ. તેમાંથી કેોર્ધ મુક્ત નથી. 
૭તાં દેઠને પ્રભુનું મદિર કરી તે દ્વારા મુક્તિ મળે 
છે એમ સજ ધર્મોએ પ્રતિપાદન કયું છે. પણુ 
માત્રમાં કઈક દ્વોષ તો છે જ. મુક્તિ તે 
નિદૌષને જ હોય. ત્યારે કમબ'ધનમાંથી એટલે 
રાપસ્પશ*માંથી કેમ છુટાય? આને જવાબ ગીતાજએ 
નિશ્રયાત્મક શબ્દોમાં આપ્યોઃ “ નિષ્કામ કમથી, 


લહ 


યત્તાથે કમ કરીને, કમ૪લત્યાગ કરીને, ખધાં કમે 
કૃષ્ણાપ ણુ કરીને એટલે મન, વચન, કાયાને ઈશ્વરમાં 
હોમી દધને.' 

પણુ નિષ્કામતા, ક્મફ્લત્યાગ કહેવા માત્રથી 
નથી થતી. એ કેવળ ખબુદહ્દિનો પ્રયોગ નથી. એ 
હેદયમ'થનથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ત્યાગશક્તિ 
ઉત્પન્ન કરવાને સાર ઝ્તાન ન્નેઈ એ. એક 
પ્રકારનું સાન તો ધણા પડિતો પામે છે. વેદાદિ 
તેને મોઢે હેય છે, પણુ એમનામાંના ધણા ભે।ગાદિમાં 
રચ્યાપચ્યા રહૈ છે. ત્તાનનેો અતિરેક શુષ્ક પાંડિત્ય- 
રૂપે ન થાય તેથી ગીતાકારે સાનની સાથે ભક્તિને 
ભેળવી, અને તેને પ્રથમ સ્થાન આપ્યું. ભક્તિ 
વિનાનું સ્તાન વિ%રે. તેથી કલ્યું, “ભક્તિ ડરો તો 
સાન મળી જ રહૈવાનું.' પણુ ભક્તિ એ “ શીષ- 
'તણું સાકે' છે. તેથી ગીતાકારે ભક્તનાં લક્ષણ 
સ્થિતપ્રસનાં જેવાં વણવ્યાં છે. 

એટલે ગીતાની ભક્ત તે વેવલાપણું નહિ. 
અ'ધશ્રદ્ધા નહિ. ગીતામાં સૂચવેલા ઉપચારને 
બાહ્ય ચેણા કે ક્રિયાતી સાથે ઓછામાં ઓછે 
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સબ'ધ છે. માળા, તિલક, અર્।્યાદિ સાધને ભલે 
ભડંત વાપરે પણુ તે ભક્તિનાં લક્ષણુ નથી. જે 
કોઈને દ્વેષ નથી કરતો, જે કરુણાનો ભડાર છે, 
મમતારહિત છે, જે નિરહકાર છે, જેને સુખદુઃખ, 
ટાઢતડકેો। સરખાં છે, જે ક્તમાશીલ છે, જે સદાય 
સ'તોષી છે, જેના નિશ્ચય કદી %રતા નથી, જેણે 
મન અને ખુદ્દિ ઈશ્વરને અર્પણુ કર્યા છે, જેનાથી 
લે[કો ત્રાસતા નથી, જે લોકોનો ભય નથો રાખતે!, 
જે હર્ષ, શેક ભયાદિથી મુકત છે, જે પવિત્ર છે, 
જે કાર્યદક્ષ છે છતાં તટસ્થ છે, જે શુભાશુભનેો 
ત્યાગ કરનારો છે, જે શત્રમિત્ર પ્રત્યે સમભાવી છે, 
જેને માનઅપમાન સરખાં છે, જે સ્તુતિથી ઝુલાતેો 
નથી, નિદાથી ગ્લાનિ પામતો નથી, જે માનધારી 
છે, જેને એકાન્ત ગ્રિય છે, જે સ્થિરખમુદ્ધિ છે, તે 
ભક્ત છે. આ ભક્તિ આસક્ત સ્ત્રીપુરુષને વિષે 
સભવે નહિ. 

એમાંથી આપણે બજ્નેઈ એ છીએ કે સાન પામવું, 
ભક્ત થવુ' એ જ આત્મદશન. આત્મદશન એ 
તેનાથી ભિન્ન વસ્તુ નથી. જેમ એક રૂપિયો ૬પ ને 
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ઝેર લાવી શકાય ને અમૃત પણુ લાવી શકાય, તેમ 
સાનને કૈ ભક્તિને બદલે બંધન પણુ લાવી શકાય 
અને મોક્ષ પણુ લાવી શકાય એમ નથી. અહી તે 
સાધન અને સાષ્ય સાવ એક જ નહે તો લગભગ 
એક જ વસ્તુ છે. સાધનની પરાકાછા તે જ મેક્ષ. 
અને ગીતાને! મેો।ક્ષ એટલે પરમ શાન્તિ. 

પણુ આવા ત્તાને અને ભક્તિએ કમ કફલ- 
ત્યાગની કસોટીએ ચય્વાનું રહ. લૌકિક કલ્પનામાં 
શુષ્ક પ“ડિત પણ ત્તાનીમાં ખપે. તેને કશું કામ 
કરવાનું હેય નહિ. લેરા સરખો ઉપાડવો એ પણુ 
તેને સાર્‌ કસબધન હોય. યસ્તશન્ય ન્યાં તાની 
ગણાય ત્યાં લે।1ટા ઉપાડવા જેવી તુચ્છ લોકિક 
ક્રિયાને સ્થાન જ કયાંથી હોય ? 

લે!કિક કલ્પનામાં ભક્ત એટલે વેવલે।, માળા 
લઈને જપ જપનાર, સેવાક્મ કરતાં પણુ તેની 
માળામાં વિઠ્વેપ આવે. તેથી તે ખાવાપીવા વગેરે 
ભોગ ભોગવવાને સમયે જ માળાને છણાથમાંથી મૂકે. 
ધટી ચલાવવાને સાર્‌ કૈ દરદીની સારવાર કરવાને 
સાર્‌ કદી નહિ. 


દર્‌ 


આ બન્ને વગને ગીતાજએ સ્પછ રીતે કહી 
દીધું, “કમ વિના કોઈ સિદ્ધિ પામ્યા નથી. 
જનકાદિ પણુ કર્મ વડે ત્તાતી થયા. ન્ને હં પણુ 
આળસરહિત થઈને કમ ન કર્યા કરું તો આ 
લે।કોના નાશ થાય.” તે પછી લોકોને વિષે તો 
પૂછવું જ શું હોય? 


પણુ એક તરફથી કર્મ માત્ર બધનર્‌પ છે એ 
નિર્વિવાદ છે. બીજી તરફથી દેહી ઇચ્છાઅનિચ્છાએ 
પણુ કર્મ કર્યા કરે છે. શારીરિક કે માનસિક 
ચેણમાત્ર કમ છે. ત્યારે કર્મ કરતે! છતો મનુષ્ય 
અખ _'ધનમસુક્ત કેમ રહે? આ કોરડાનેો ઉકેલ ગીતાજએ 
જેવી રીતે ક્યો છે તેવો ખીન્ન એક પણુ ધમ- 
શ્રન્થે કયો મારી ન્નણુમાં નથી. ગીતા કહે છેઃ 
“જ૪જલાસક્તિ છોડો ને કમ કરે,” “ નિરાશી થાઓ 
ને કમ કરે” “1નેખ્કામ થઇને કમ કરે.” એ 
ગીત્‌ાજને1 ન ભુલાય એવે ખ્વાનિ છે. કમ છોડે 
ત્તે પડે. કમ કરતો છતો તેનાં કળ છોડે તે 
ચડે. 


*ઝુક્ટ ક જઈ ઝકુ-- 
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અહીં ફલત્યાગ એટલે ત્યાગીને ફળ મળતું 
નથી એવે અર્થ કોઈ ન કરે. ગીતાજમાં એવા 
અર્થને. ક'ાંયે સ્થાન નથી. ક્લત્યાગ એટલે 
જળને વિષે આસક્તિનો અભાવ. ખરં નજ્ેેતાં 
જલત્યાગીને હન્નરગણું જળ ચળે છે. ગીતાના 
ફલત્યાગમાં તો અખૂટ શ્રદ્ધાની પરીક્ષા છે. જે 
સનુષ્ય પરિણામનું ષ્યાન ધર્યા કરે છે તે ધણીવાર 
કમ --કત'વ્ય --ભ્રજ થાય છે. તેને અધીરાઈ આવે 
છે, તેથી તે ક્રોધને વશ થાય છે, ને પછી તે ન 
કરવાનું કરવા મ'ડે છે, એક કમ માંથી ખીન્નમાં 
ને બીન્નમાંથી ત્રીન્નમાં પડચ ન્નય છે. પરિ્ણામનું 
ચિન્તવન કરનારની સ્થિતિ વિષયાન્ધના જેવી થઈ 
નય છે, ને છેવટે તે વિષયની જેમ સારાસારતને।, 
નીતિઅનીતિનેો વિવેક છોડી દે છે, ને #ળ મેળવવા 


ર 
ને 


સાર્‌ ગમે તે સાધનને! ઉપયોગ કરે છે, ને તેને 


“ધમ માને છે. 


ફટ્લાર્સાક્તનાં આવાં કડવાં પરિણામેોમાંથી 
ગીતાકારે અનાસક્તિતનો એટલે કસમક્લત્યાગનો 
સિદ્ધાન્ત ઘટાવ્યે! ને જગતની પાસે અતિશય આકષક 
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ભાષામાં મૂકયો. સામાન્ય માન્યતા એવી હોય છે 
% ધમ અને અર્થ વિરોધી વસ્તુ છે; “વ્યાપાર 
ઇત્યાદિ લોાકિક વ્યવહારમાં ધમ સચવાય નહિ, 
ધમ'નતે સ્થાન હેય નહિ, ધમને ઉપચોગ કેવળ 
મેકક્ષને અર્થે; કરાય. ધર્મને સ્થાને ધર્મ શે।ભે, અથ ને 
સ્થાને અર્થ.” સારી મતિ પ્રમાણે ગીતાકારે 
વહેમને દૂર કયો છે. તેણે મોક્ષ અને વ્યવહાર 
વચ્ચે આવે! ભેદ રાખ્યો નથી. પણ વ્યવહારમાં 
ધમને ઉતાર્યા છે. જે ધમ વ્યવહારમાં ન લાવી 
ક્ષકાય તે ધર્મ નથી એવી સચના ગીતામાં છે 
એમ મને લાગ્યું છે. એટલે ગીતાના અભિપ્રાય 
પ્રમાણે જે કમ આસક્તિ વિના થઈ જ ન શક્રે 
એવાં હેય તે બધાં ત્યાજ્ય છે. આવે સુવર્ણ 
નિયમ મનૃપ્યને અનેક ધસ સ'કરામાંથી બચાવે 
છે. આ અંભિષગ્રાય પ્રમાણે ખૂન, જૂ હું, વ્યભિચાર 
ઇત્યાદિ કમૌઉ સહેજે ત્યાન્ય થઈ ન્નય છે. મનુષ્ય- 
જવન સરળ થાય છે ને સરળતામાંથી શાન્ત 
ઉદ્દભવે છે. ફ્લત્યાગ એટલે રપારેણામને વિષે 


એેદરકફારી એવો અર્થ પણ્‌ નથી. પારિણામ, 
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સાધનનેોઃ [વિચાર અને તેનું સાન અત્યાવશયક 
છે. ઝએ થયા પછી જે સનુષ્મ પરિણામની 
ઇચ્છા કર્યા વિના સાધનમાં તન્મય રહે છે તે 
જલત્યાગી છે. 

અ વિચારશ્રેણીને અનુસરતાં મને એમ 
લાગ્યું છે કે ગીતાજનાં શિક્ષણુને અમલમાં 
મૂકનારને સહેજે સત્ય અને અહિ'સાનું પાલન ડરવું 
પડે છે. ફ્લાસક્તિ વિના સનુષ્યને નથી અસત્ય 
બએો।લવાતી લાલચ થતી, નથી છિસા કરવાની. ગમે 
તે હિંસાનું કે અસત્યનું કાય' આપણે લધ એ તો 
એમ જણાશે ક તેની પાછળ પરિણામની ઇચ્છા 
રહેલી જ છે. પણ અહિ'સાનું પ્રતિપાદન ગીતાને 
1વિષય નથી. ગીતાકાળની પૂવે: પણુ અહિંસા પરમ- 
ધસરૂપે મનાતી હતી.. ગીતાને તે! અનાસડિતને 
સિદ્ધાન્ત બતાવવો હતો. બીન્ન અપ્યાયમાં જ 
આ વાત સપણ થઈ ન્નય છે. 

પણુ ને ગીતાને અહિંસા માન્ય હતી અથવા 
અનાસક્તિમાં અહિસા સહેજે આવી જ નય છે 
તૌ. ગીતાકારે ભૌતિક યુદ્ધને ઉદ્યાહરણરૂપે પણુ કેમ 


શદ 


લીધું ગીતાયુગમાં અહિસા ધર્મ મનાતા છતાં 
ભાતિક યુદ્ધ સવ'સામાન્ય વસ્તુ હોઈ ગીતાકારને 
એવા યુદ્ધનું ઉદાહરણુ લેતાં સકોચ ન થયો, 
ન થાય. 

પણુ ફ્લત્યાગના મહત્ત્વનું માપ કાઢતાં ગીતા- 
કારના મનમાં શા વિચાર હતા, તેણે અહિ'સાની 
સર્યાદા ડયાં બાંધી હતી, તે આપણે વિચારવાપર્ણું 
નથી રહેતું. કવિ મહત્ત્વના સિદ્ધાન્તા જગતની 
આગળ મૂકે છે; તેથી તે હમેશાં પોતે આપેલા 
સિદ્ધાન્તોનું મહત્વ સ'પૂણુ તાએ એ ળખે છે, અથવા 
એ ળખ્યા પછી બધું ભાષામાં મૂછી શકે છે, એમ 
નથી હોતું. એમાં કાવ્યને અને કવિને મહિમા છે. 
કવિના અથ ને અ'ત જનથી. જેમ મનુષ્યને! તેમ જ 
મહાવાકયોના અથ*નતેો વિકાસ થયા જ કરે છે. 
ભોષાઓને ઇતિહાસ -તપાસીએ તે આપણે 
જે એ છીએ કે ધણા મહાન શખ્દોના અથ નિત્ય 
નવા થયા કર્યા છે. તેમ ગીતાના અથ-ને. વિષે પણુ છે. 
ગીતાકારે યોતે મહાન રૂઢ શખ્દોના અથ વિસ્તાર્યર્ર 
જે. ગીતા ઉપરટપકે તપાસતાં પશુ આપણે 
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એ બ્નેઈ શકીએ છીએ. ગીતાયુગ પૂવે કદાચ 
ય્સમાં પશુહિસા માન્ય ગણાતી હોય. ગીતાના 
યત્તમાં તેની ગધ સરખીયે નથી. તેમાં તો જપ- 
યસ એ યનત્તનો રાજ છે. ત્રીજ્ને અધ્યાય સૃચવૅ 
છે કે યત એટલે મુખ્યપણે પરેપકારાથે શરીરને 
ઉપયોગ. ત્રીજનોે અને ચોથે! અ'યાય મેળવીને ખીજ 
વ્યાખ્યાએ પણુ ધટાવી શકાયઃ પણુ પશાહદિસા 
નહિ ધટાવાય. તેમ જ ગીતાના સૅન્યાસના અથ-ને 
વિષે છે. કર્મ માત્રનો ત્યાગ ગીતાના સ'ન્યાસને 
ભાવતો જ નથી. ગીતાને સન્યાસી અતિકર્મીં છે 
છતાં અતિ-અ-કર્મી છે; આમ ગીતાકારે મહાન 
શખ્દોના વ્યાપક અરથ કરીને પોતાની ભાષાને! 
પણુ વ્યાપક અથ કરવાનું આપણુને શીખવ્યું 
છે.. ભોતિક યુદ્ધ સ'પૂણું કમકફ્લત્યાગીથી થઈ 
શકે એવું ગીતાકારતી ભાષાના અક્ષરમાંથી 
ભલે નીકળતું હોય. પણુ ગીતાના શિક્ષણને 
પૂર્ણાતાએ અસલમાં મૂકવાનો લગભગ ૪૦ વર્ષ 
પર્યન્ત સતત પ્રયત્ન કરતાં મને તો નત્રપણે 
એમ લાગ્યું છે કે સત્ય અને અહિસાના સ'પૂણુ' 
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પાલન વિના સંપૂણ કર્મક્લત્યાગ મનુષ્યને વિષે 
અસ'ભવિત છે. 
_ ગીતા સૂત્રત્રન્થ નથી. ગીતા એક મહાન ધમ- 
ક[વ્ય છે. તેમાં જેમ ઊંડા ઊતર તેમ તેમાથી 
નવા ને સુન્દર અથા મેળવો. ગીતા જનસમાજને 
સાર્‌ હોઈ તેમાં એક જ વસ્તુને ધણી રીતે કહી 
દીધી છે. એટલે ગીતામાં આવેલા મહાશખ્દાના 
અર્થ યુગેયુગે બદલાશે ને વિસ્તાર પામશે. ગીતાને। 
મૂળ મ'ત્ર કદી નહિ બદલાય. એ સત્રને જે 
રીતે સાધી શકાય તે રીતે જ્િત્તાસુ ગમે તે અથ 
કરે. 

ગીત! વિધિનિષેધ બતાવનાર પણુ નથી. એકને 
સાર જેવિહિત હેય તે ખીનનને સાર્‌ નિષિહ્દ હોય. 
એક કાળે કે એક દેશમાં જે વિહિત હોય તે ખીજે 
કાળે, ખીન્ન દેશમાં નિષિદ્દ હોય. નિષિદ્ધ માત્ર 
'ક્લાસક્તિ છે, વિહિત અનાસક્તિ છે. 

ગીતામાં જ્ઞાનને! મહિમા જળવાયે છે. 
ગીતા બુદ્ધિગમ્ય નથી, એ ભઉદયગમ્ય છે તેથી તે 
અશ્રહ્દાળુને સાર નથી. ગીતાફારે જ કહ્યું છેઃ 
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“જે તપસ્વી નથી, જે ભક્ત નથી, જે 
સાંભળવા ઇચ્છતો નથી, અને જે મારે દ્દેષ કરે છે 
તેને આ (ત્તાન) તું કદી ન કહેને.” (૧૮:૬૭) 

“પૃણુ આ પરમ ગલ ત્તાન જે મારા ભક્તોને 
આપશે તે મારી પરમ ભક્તિ કરવાથી નિઃરા'ક મને 
પામશો.” (૧૮:૬૮) 

“વળી જે મનુષ્ય દ્દેષરહિત થઈ ને શ્રહદ્ધાપૂવ*ક 
માત્ર સાંભળશે તે પણુ મુક્ત થઈ ને પુણ્યવાન જ્યાં 
વસે છે તે શુભલોકને પામશે.” (૧૮:૭૧) 


કૌસાની (હિમાલચ) 
સોમવાર 
ઠડ વદી ૨, ૬૯૮૫ 
તા. ૨૪-૬-૨૯ 


સોહનદાસ કરમચ'દ ગાધી 


૧ 
અર્જીનવિષાદચેઃગ 


જિસસ વિના જ્તાન નથી. ૬ઃખ વિનપ સુખ 
નથી. ધસ'સ'ક્ટ--દૃદયસ'થન સહું જ્્તપ્સુને 
એક વખત થપ્ય ૪ છે. 


ઘુતરાષ્ટ્ર ખોલ્યા : 

હે સજય! મને કહે ધર્મક્ષેત્રરૂપ કુસ્ક્ષેત્રમાં 
યુદ કરવાની ઇચ્છાથી એકઠા થયેલા મારા અને 
પાંડુના પુત્રોએ ચું કયું ? ૧. 

નેપ્ત્રઃ આ રારીરર્‌પી ક્ષેત્ર એ ધમ'ક્ષેત્ર છે; કેમકે એ 
સેકક્ષનું દ્રાર થઈ શાકે છે. પાપમાં તેની ઉત્પત્તિ છે અને 
પાપનું એ ભાજન થઈ રહે છે; તેથી તે ડુસુક્ષેત્ર છે. 

કોરવ એટલે આસુરી ૬૧ત્તિઓ. પાંડુપૃત્રો એટ્લે રૈવી 
વૃત્તિઓ. પ્રત્યેક રારીરમાં સારી અને નઠારી ૧ત્તિઓ વચ્ચે 
ચુષ્દ ચાલ્યાં જ કરે છે એમ કેણ નથી અતુભવતું? 


જ્‌ 


અપ્યપ્ય ૧] 


સજય ખોલ્યા: 
તે સમયે પાંડવોની સેનાને ગોઠવાયેલી ન્નેદ ને 
રાજન દુર્યોધન આ ચાયે દ્રોણુની પાસે જઈ ને ખોલ્યા : ૨. 
હે આચાય, આપના બુદ્ધિમાન શિષ્ય દુપદુત્ર 
ઘણ્ઘમ્ને ગોઠવેલી પાંડવોની આ મેટી સના 
જુએ।. ૩. 
અહોં ભીમ અજુન જેવા લડવામાં શરવીર 
ધનુધારી, યુયુધાન ( સાત્યફી ), વિરાટ અને મહારથી 


ક્ુપદરાજ, ૪. 
ધુજ્ઠેતુ, ચે।કેતાન, શરવીર કાશિરાજ, પુરુજિત્‌ 
કુતિભોાજ, અને મનુષ્યોમાં શ્રેદ રોખ્ય, પ. 


તેમજ પરાક્રમી યુધામન્યુ, બળવાન ઉત્તમો।ન્ન, 
સુભદ્રાપુત્ર ( અભિમન્યુ ) અતે દ્રોપદીના પુત્રા આ 
અધા મહારથી છે. દ. 


ડે ખાહમાણશ્રેણટ ! હવે આપણા જે સુખ્ય યોદ્ધા 
છે તેમતે આપ ઓળખો. મારી સેનાના નાયકેનાં 
નામ હું આપતા ખ્યાન પર્‌ લાવવા સારુ કહું. ૭. 


૨ 


[ અજુીનવિષપ્દચેપ્ગ 


એક તો આપ, ભીષ્મ, કણું, યુદ્ધમાં જયવાન 
એવા કૃપાચાય, અશ્ચત્થામા, વિકણું અને સોમદત્તના 
પુત્ર ભૂરિશ્રવા. ૮. 
ખીજ પણુ ઘણા નાના પ્રકારનાં શસ્ત્રોથી 
લડનારા શર્વીરો છે જેએ મારે અથે પ્રાણ 
દેનારા છે. તેએ બધા યુદ્ધમાં ઝુશળ છે. ૯. 
ભીષ્મે રહ્લેલી આપણી સેનાનું બળ અપૂર્ણ 

છે, પણુ ભીમથી રક્ષિત તેમની સેના 
પૂરી છે. ૧૦. 
તેથી તમે બધા પે!તપેોતાને સ્થાનેથી ખધે 
માગે ભીષ્મપિતામહતી રક્ષા ખરેબર કરજે. ૧૧. 
( આમ દ્‌ર્યોધને કહ્યુ. ) 


લે તેને હષ પમાડતા ઝુસુબ્ર& પ્રતાપી પિતામહે 
સ્વરે સિહનાદ કરીને શખ વગાડવો. ૧૨. 
એ ઉપરથી શખે, નગારાં, ઢોલ, મૃદંગ અને 
રયુશિ" ગાં એકસ'થે વાગી ઊઠયાં. એ અવાજ 
ભય કર હતો. ૧૩, 
૩ 


૫ 


અધ્યપ્ય ૧] 


એવામાં સરેદ ધેડાવાળા સોટા રથમાં ખેંડેલા 
શ્રીકૃષ્ણે અને અજીને દિવ્ય શ'ખો વગાડયા. ૧૪. 
શ્રીકૃષ્ણું પાંચજન્ય શખ વગાડ'ો. ધન જય 
--અજુને દેવદત્ત શ”ખ વગાડચા. ભયાનક ડમ” 
વાળા ભીગે પૉંડ્ નામતેો મહાશ'ખ વગાડચો. ૧૫. 
મુતીપુત્ર રાન્ન યુધિષછિરિ અન'તવિજય નામે 
શખ વગાડ્યા ને નગકુલે સુધોષ તથા સણદેવે 


મણિપુષ્પક નામે શખ વગાડચો. ૧૬. 
મો।ટા ધનુષવાળા કાશિરાજ, મણારથી શિખ'ટી, 
ધૃજ્યમ્ત, વિરાટરાજ, અજેય સાત્યકી, ૧૭. 


દુપદરાજ, દ્રોપદીના પુત્રે।, સુભદ્રાપુત્ર મહાખાહુ 
અભિમન્યુ આ ખધાએ, હે રાજન્‌ ! પોતપોતાના 


રાખ વગાડ'યા. ૧૮. 
પૃથ્વી અને આકાશને ગન્નવતા એ ભયકર 
નાદે કોરવે।નાં હદયને ચીરી નાંખ્યાં. ૧૯. 


હે રાજન્‌! હવે જેની ધજમાં યતનુમાન છે 
એવા અજુને કે!રવોને ગોઠવાયેલા ન્નેઈ ને હથિયાર 


ન 


[અજીનવિષપ્દચેમ્ગ 


ચાલવાની તૈયારીને સમયે પોતાનું ધતુષ ચડાવી 
હેષીકેશને આ વચન ફહદ્યાં: અર્જીન ખોલ્યા: 
“હૈ અચ્યુત! મારા રથને ખે સેનાની વચ્ચે ઊભે 
રાખે; ૨૦-૨૧. 

“એટલે યુદ્ધની કામનાથી ઊભેલાને હું નિસ્ખુ' 
અને નાણું કે આ રણુસમ્રામમાં મારે કેની સાથે. 
લડવાનું છે; રેર. 

“દુખુહદ્ધિ દયોધનનું લડાઈમાં પ્રિય કરવાની 
ઇચ્છાવાળા જે યેોદ્દધાએ એકઠા થયેલા છે તેમને 
હુ ન્નેઉ તે! ખરે.” ર૩. 


સજય ખોલ્યા: 
હે રાજન્‌! જ્યારે અજીને આમ શ્રીકૃષ્ણને કહ્યું 
ત્યારે તેમણે બસે સેનાએ વચ્ચે, બધા રાજ્નએ। અને 
ભીષ્મ દ્રોણુની સામે ઉત્તમ રથ ખડે કરીને કહ્યુ: 
'હે પાથ' એકઠા થચેલા આ કોરવોને 
નને.' ર૪-ર૨૫. 


પ 


“અધ્યપ્ય ૧.) 


«ત્યો બન્ને સૅનાઓમાં રહેલા વડીલે, પિતાસહ, 
આચાય, મામા, ભાઈઓ, પુત્રે, પોત્રે, 
ગાઠિયાએ, સસરાએ ' અને સ્નેહીઓએને અજુને 
“બેયા. એ ખધા બાંધવોને આમ ઊભેલા ન્નેઈ 
ખેદ ઉત્પન્ન થવાથી દીન બનેલા ક્ુતીપુત્ર આ 
પ્રમાણે ખોલ્યા. " ફ્‌દૃ-૨૭-૨૮- 


અજુન ખોલ્યા : 

હે કૃષ્ણુ! લડવાને સારુ ઉત્સુક થઈ ભેળા 
થયેલા આ સગાસ્તેહીને ન્નેઈ ને મારાં ગાત્ર ઢીલાં 
થઈ ન્ય છે. મેહું સુકાય છે, શરીરમાં ધ્રન્નરી 
“છૂટે છે અને ર્વાં ઊભાં થાય જે. ૨૮-૨૯. 

હાથમાંથી ગાંડીવ સરી ન્નય છે, ચામડી બહુ 
બળે છે. મારાથી ઊભા રહેવાતું નથી, કેમકે 
મારુ મગજ ડ્રતું ન લાગે છે. ૭૦. 

વળી હે કેશવ ! હં તો વિપરીત ચિહ્દો ન્નેઉં 
છું. યુદ્ધમાં સ્વજનને મારીને કઈ શ્રેય નથી 
ને તે।. ૩૧. 
દદ 


[ અજીનવિષપ્દચેપ્ગ 


તેમને મારીને હું નથી વિજ્ય ઇચ્છતા, નથી 
રાજ્ય અને સુખ ₹ચ્છતો; હે ગોવિન્દ ! મારે રાજ્યનું 
કે ભાગનું કે જવતરનું શું કામ છે? ૩૨. 

જેમને સારુ રાજ્ય, ભોગ અને સુખ આપણે. 
ઇચ્છયું તેઆ અ આચાયર્*, કાકા, પુત્રે, પપિતામહ, 
મામા, સસરા, પોત્રે, સાળા અને ખીન્ન સ'બ'ધી- 
જન જવવાતી અને ધનની આશા છેડીને લડાઈ ને 
સાર ઊભેલા છે. ૩૩-૩૪. 

મને તેએ! મારી તાંખે અથવા મને ત્રણુ 
લે।કનું રાજ્ય મળે તેોપણુ હે મધુસૂદન ! હૈં તેમને 
હણુવા નથી ઇચ્છતો, તો પછી એક જમીનના 
ડ્ડુકડડાને સાર્‌ કેમ હણું ? ૩૫. 

હે જનાદ ન! ધૃતરાષ્ટ્રના પુત્રોને હણીને મને 
રો આન'દ થાય? આ આતતાયીઓને પણુ થણીને 
અમને પાપ જ લાગે. ૭૬. 

તેથી હૈ માધવ! મારા પેોતાના જ બાંધવ 
ધતરાષ્ટ્રના પુત્રોને અમારે હણુવા એ યેગ્ય નથી. 
સ્વજનને જ “ણીને કેમ સુખી થઈએ ? 21૪. 


પ 


અસ્યપ્ય ૧] 


લોભથી જેમનાં ચિત્ત મલિન થઈ ગયાં છે 
તેઓ કુલનાશથી થતા દોષને અને મિત્રદ્રોહના 
પાપને ભલે ન ન્નેઈ શકે, પણુ હૈ જનાદન ! કુલ- 
નાશથી થતા રદાષને સમજનાર અમે આ પાપમાંથી 
અચતાં કેમ ન જાણીએ ? ૩૮-૩૯. 


કુલના નાશથી સનાતન કુલધમેનેો નાશ થાય, 
અને ધમ'નો નાશ થાય તેો। અધર્સ આખા ઝુલને 
દબાવી દે. ૪૦. 
હે કૃષ્ણુ! અધમ*ની *ૃદ્ધિ થવાથી ઝુલસ્્રીએ 
ડૂષિત થાય. અને : તેમના દૂષિત થવાથી વણુને 
“સકર્‌ થાય. ક 
આવા સ'કરથી ઝુલધાતકને અને તેના કુલને 
નર્કમાં વાસ થાય છે અને પિ'ડાદકની ક્રિયાથી 
'વ'ચિત રહેવાથી તેના પિતરોની અવગતિ થાય છે. ૪૨. 
જુલધાતક લેકેોના અ વણુસ'કરને ઉત્પન્ન 
કરનારા દોષોથી સનતાતન ન્નાતિધર્મો અને કુલ- 
“ધમોનો નાશ થાય જે. ૪૩. 


મન 


[ અજુ'નવિષપ્દચેપ્ગ 


હે જનાદન! જેના ઝુલધ્મનેોા નાશ થયો 
હોય એવા સનુષ્યેનેો અવશ્ય નરકમાં વાસ થાય 
છે એવું આપણે સાંભળતા આવ્યા છીએ. ૪૪. 
અરે, કેવી દુઃખની વાત છે કે અમે મહાપાપ 
કરવાને તેયાર થયા છીએ; એટલે કે રાજ્યસુખને 
લોભે સ્વજનને હણુવા તત્પર થયા છીએ! ૪૫ 
શસ્ર વિનાના અને સામે ન થનારા સને ધૃતરાષ્ટ્રના 
શસ્રધારી પુત્રો રણુમાં હણે તો તે મારે સારુ 
અતિ કલ્યાણુકારક થાય.  જીદુ, 


સ'જય ખોલ્યા: 

અમ ખોલીને રણુમષ્યે શોકથી વ્યગ્રચિત્ત 
થયેલા અજીુન ધનુષબાણુને પડતાં મૂઝીને રથના 
પાછલા ભાગમાં ખેસી ગયા. ૪૭. 

ી ૩5 તત્સત્‌ 


આમ શ્રોમદ્ભગવદ્ગીતારૂપી ઉપનિષદ એટલ્ષે .બ્રહ્મવિદ્યાને 
વિષે આવેલ યોગશાસ્ત્રને શ્રીકુષ્ણાજીનસ'વાદનેો અજુનવિષાદયોગ 
નામે પ્રથમ અધ્યાયઃ પખંરે થયે. 


બટ 
સાંખ્યચેપગ 


સેપ્હને વશ થઈ સતુષ્ય અધસ ને ધસ સનદ 
છે. સેપ્હને લીધે પેપ્તીકડપ અને 'પપ્ર્ડપ એવેપ ભેદ 
અજી*ને કર્ચ. એ ભેદ સિથ્ચદ છે એસ બતપ્વતાં 
શ્રીકૃષ્ણુ દેહ અને અપ્ત્મપ્ની ભિજ્નતપ અતપ્વે છે. 
રેહની અનિત્યતપ અને 'પ'પથડફતપદ તથપ અપ્ત્સપ્ની 
નિત્ચયતદ અને તેની એકતપ અલપ્વે છે. સતુષ્ય 
કેવળ પુરુષપ્થનેપ અધ્ધિકપ્ર્રી છે, પરિણપ્સનેપ 
નથી. તેથી તેણે કત*જ્યનેપ નિશ્ચચ કરી નિશ્રિ'ત 
રહી લેને વિષે પરપ્યષ્યુ રહેવું. એવી પરપ્યણુતપ્થી 
તે સેપ્ક્ષની પ્રપસને સપ્ધી શકે જે. 


સજય ખોલ્યા: 

આમ કરુણાથી દીન થઈ ગયેલા અને અશ્રુપૂણું 
વ્યાકુળ નેત્રોવાળા દુઃખી અજુન પ્રત્યે મધુસદને 
આ વચન કહ્યાં. ક 


૧૦ 


[ સાખ્યચેપ્ગ 
શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 

હૈ અજી ! શ્રેટ પુસ્ષરોને અયોગ્ય, સ્વગ*થી 
વિસુખ રાખનાર અને અપજશ દેનાર એવે આ 
મોહ તને આવી વિષમ ઘડીએ કવાંથી થઈ 
આવ્યે! ? ર. 
હે પાથે! તું નામર્દ ન થા. એ તને ન શેભે. 
હૈદયની પામર નિખળતાને! ત્યાગ કરી હે પર તપ ! 
તું ઊઠ. ૩, 


અજુન ખોલ્યા: 
હૈ મધુસૂદન ! ભીષ્મને અને દ્રોણુને રણુભૂમિમાં 
ખાણો વડે હું કેમ હણું! હે અરિસૂદન! એએ તે! 
પૂજનીય છે. ૪. 
મહાનુભાવ ગુર્જનને ન મારીને આ લોકમાં 
ભિક્લાન્ન ખાવું એ પણુ સારું છે. કૈમકે ગુરુજનને 
મારીને તો મારે લોહીથી ખરડાયેલા અથ અને 
કા[મરૂપ ભોગો જ ભેાગવવા રહ્યા. પ. 
૧૧ 


અધ્યપ્ય ૨) 


હું જણુતે! નથી કે એમાંથી શું સારું ગણાય, 
અમે જીતીએ એ કે તેઓ અમને જીતે એ. નમને 
મારીને હું જવવા નથી ઇચ્છતો તે ધૃતરાષ્ટ્રના પુત્રે 
આ સામે ઊભા છે. દ્‌. 

કાયરતાથી મારી (ન્નત) વૃત્તિ મારી ગઈ 
છે. કર્તવ્યતે વિષે હું મૂઢ થયે છું. તેથી 
જેમાં મારું હિત હોય તે મને નિશ્રયપૂવ'ક કહેવા 
તમને વીનવું છું. હું તમારો શિષ્ય છું. તમારે 
શરણુ આવ્યે। છું. મને દોરે. ૭. 

આ લોકમાં ધનધાન્યસ'પન્ન નિષ્ક ટક રાજ્ય 
મળે અને ઇન્દ્રાસન મળે તેમાંયે પન્દ્રિયોને ચૂસી 
લેનાર મારા શોકને ટાળનારું હું કઈ નતો 
નથી. જ 


સ'જય ખોલ્યા: 

હે રાજન્‌! ગુડાકેશ અજુંન હષીકેશ ગેવિન્દને 
ઉપર પ્રમાણે કહી “નહિ લડુ'' એમ ખોલી શાંત 
થઈ ગયા. ૯. 


૧૨ 


[ સાપન્યચેપ્ઞ 


મઝ 


હે ભારત | એ બ'ને સેનાની સષ્યમાં ઉદાસ 
થઈ ખેઠેૅલા અર્જીનને હસતા નહિ હોય તેમ 
હેષાકેશે આ વચન કલાંઃ ૧૦. 


થમીભગવાન ખોલ્યા : 
તું શોક ન કરવા યેગ્યનો શેક કરે છે, અને 
પ'ડિતાઈના ખોલ ખોલે છે, પણુ પ'ડિતો મૂઅ- 
જવતાને। શૈ।ક નથી કરતા. ૧૧. 
કેમકે ખર્‌ં ન્નેતાં હું, તું કે આ રાન્ન કાઈ 
કાળમાં નહોતા અથવા હવે પછી નહિ હોઈએ 
એવું ક'ઈ નથી. ૧૨. 
દેહધારીને જેમ આ દેહને વિષે કોમાર, યોાવન 
અને જરાની પ્રાપ્તિ થાય છે તેમ જ અન્ય દેહની 
પ્રામ પણુ થાય છે. તેને વિષે બુદ્ધેમાન પુસષ 
મેો।ઉ નથી પાસમતે. ૧૩. 
હે કોન્તેય ! ઇન્દ્રિયાના સ્પર્શ ઠં'હી, ગરમી, સુખ 
અને દુઃખ દેનારા હેય છે. તે અનિત્ય હોય છે, 
આવે છે ને ન્નય છે. તેને તું સથન કર. ૧૪. 


૧૩ 


અધ્યપ્ચ ૨] 


હે પુસ્ષશ્રેટટદ,6, સુખદુઃખમાં સમ રહેનાર જે 
બુદ્ધિમાન પુસ્ષને અ। વિષયે! વ્યાકુળ નથી કરતા 
તે મોક્ષને ચેગ્ય બને છે. ૧૫ 
અસત્‌ની હસ્તી નથી, ને સત્તે! નાશ નથી. 
આ બન્નેને નિણુય ત્તાનીઓએ ન્નણ્યો છે. ૧૬. 
જે વડે આ અખિલ જગત વ્યાપ્ત છે તેને 
તું અવિનાશી ન્નણુજે. આ અવ્યયને। નાશ કરવા 
કાઈ સમથર્* નથી. ૧૭. 
નિય રહેનાર, અમાપ અને અવિનાશી 
દેહીના આ દેહે નાશવંત કલ્યા છે, તેથી હે 
ભારત! તું યુદ્ધ કર. વ 
જે આને ઢણુનાર માતે છે અને જે આને 
હણાયેલે માને છે એ બન્તે કંઈ ન્નણુતા નથી. 
આ (આત્મા) નથી ૯ણતેો, નથી હણાતો. ૧૯. 
આ કદી જન્મતે। નથી, મરતે! નથી; આ હતો 
અને હવે પછી થવાને! નથી એવુંયે નથી; તેથી તે 
અજન્મા છે, નિત્ય છે, શાશ્ષત છે, પુરાતન છે; 
શરીરને નાશ થવાથી તેના નાશ થતો નથી. ૨૦. 


૧૪ 


[સા'ખ્યચેપ્ગ 
હે પાર્થ! જે પુરૂષ આત્માને અવિનાશી, 
નિત્ય, અજન્મા અને અવ્યય માને છે તે કરને 
ક્રેવી રીતે, હણાવે છે ક કાને વણે છે? 2૧. 

જેમ સનુષ્ય ન્નૂનાં વસ્ત્રોને નાંખી દઈ નવાં 
ધારણુ કરે છે, તેમ દેહધારી જીણું થઈ ગયેલા 
દેહને છોડી ખીન્ન નવા દેહને પામે છે. રેર. 
એ (આત્મા )ને શસ્ત્રો છેદતાં નથી, અસિ ખાળતે। 
નથી, પાણી પલાળતું નથી, વાયુ સક્વતે। નથી. ૨૩. 
અ છેદી શકાતો નથી, ખાળી શકાતો! નથા, 
જ પલાળી શકાતો નથી, સૂકવી શકાતે! નથી. 
આ નિત્ય છે, સર્વગત છે, સ્થિર છે, અચળ છે 
અને સનાતન છે. ર૪. 
વળી આ ક»ઝંદ્રેય અને સનને અગમ્ય છે, 
વિકારરહિત કહેવાયો છે, માટે એને તેવો નાણીને 
તારે શેક કરવે। ઊંચત નથી. ' ર૫. 
અથવા ન્મે તું આને ત્ય જન્મવાવાળે। અને 
મરવાવાળા માને તોયે હે મહાબાહો! તારે શેક 
કરવ ઉચિત નથી. ર૬. 


૧૫ 


જધ્યપ્ચ ૨] 


જન્સેલાને મૃત્યુ અને મરેલાને જન્મ અનિવાય' 
છે. તેથી જે અનિવાય છે તેનો શોક કરવો 
ચોાગ્ય નથી. ર૭. 

હે ભારત! ભૂતમાત્રની જન્મ પૂવની અને 
મરણુ પછીની સ્થિતિ ન્નેઈ શકાતી નથી; તે 
અવ્ય5ત છે, વચ્ચેતી સ્થિતિ જ વ્યડંત થાય છે. 
આમાં ચિ'તાનું શું કાર્ણુ હોય ? ર૮ 

નોધ? ભૂત એટલે સ્થાવરજ'ગમ સૃછિ. 

કોઈ આને આશ્ચર્યસરખેો જુએ છે, ખીન્ન તેને 
આશ્ચયસરખો વણુવે છે; વળી બીન્ન તેને આશ્રય*- 
સરખે! વણુવાયેલેો સાંભળે છે, અને સાંભળવા છતાં 
કરાઈ તેને ન્નણુતા નથી. ર૯. 

હૈ ભારત ! બધાના દેહમાં રહેલો આ દેહધારી 
આત્મા નિત્ય અવપ્ય છે; તેથી તારે ભૂતમાત્રને વિષે 
શેક કરવે। ધટતેો। નથી. ૩૦, 

નોંધઃ આટલે લગી શ્રીકૃષ્ગે બુદ્ધિપ્રયોાગથી આત્માનું 
નિત્યત્વ અને દેહનું અનિત્યત્વ બતાવી સૂચવ્યું કે નને ક્રેઈ 
સ્થિતિમાં દેહ નાશ કરવો યોગ્ય ગણાચ તે સ્બજન- 


૧૬ 


[સદેપ્ન્યચેપ્ગ્ટ 


પરજનને ભેદ કરી કોરવ સગા છે તેથી તેને કેમ હણાય 
એ વિચાર સોહજન્ય છે. હવે અજીનને ક્ષત્રિચધર્મ' રે, 
છે તે ખતાવે છે, 


સ્વધમ'ને સમજને પણુ તારે અચકાવું ઉચિત 
નથી, કારણકે ધમષ'યુદ્ધ કરતાં ક્ષત્રિયને ખીજીું કઈ. 
વધાર શ્રેયસ્કર હોય નહિ. ૩૧, 
હે પાથ ! આમ પોતાની મેળે પ્રાપ્ત થયેલું 

ને જણે સ્વગ*દ્દાર જ નહિ ખૂલ્યું હોય એવું યુદ્ધ 
તો ભાગ્યશાળી ક્ષત્રિયોને જ મળે છે. ૩૨. 
ભજો તું આ ધમગ્રાસ સ'ત્રામ નહિ ફરે તો 
સ્વધમ* અને ક૪ીતિ ખોઈ પાપ વહેરી લઈશ. ૩૩. 
બધા લેકે! તારી નિદા નિર'તર્‌ કર્યાં કરશે. 
અને માન પામેલાને મારે અપકઝીતિ એ મરણુ કરતાં 
પણુ ખૂરી છે. ૩૪. 
જે મહાર્થીએથી તું માન પામ્યો છે તેએ 
તને ભયને લીધે રણુમાંથી નાકે માનશે અને તને 
તુચ્છ ગણશે... * ૩૫. 
૧૭૭ 


અધ્યાય ૨] 


અને તારા શત્રુઓ તારા બળને નિ'દતાનિ'દતા 
ન ખોલવાના અનેક બોલ ખોલશે. આથી વધારે 
દુઃખકર્‌ બીજું શું હોઈ શકે? ૩૬. 


નને તું હણાધશ તે! તને સ્વર્ગ મળશે. નને 
તું જીતીશ તે! પૃથ્વી ભોગવશે. તેથી હે કોન્તેય ! 


લડવાના [નિશ્ચય કરીને તું ઊભો થા. ૩૭. 

નોધ : આસ ભગવાને આત્માનું નિત્યત્વ અને દેહનું 
સ્મનિત્યત્વ બતાવ્યું. વળી સહજપ્રાપ્ત યુદ્ધ કરવામાં 
ક્ષત્રિયને ધર્મને ખાધ હોચ નહિ એમ પણુ ખતાવ્યુ'. એટ્લે 
5૧ સા શ*્લેક્થી ભગવાને પરમાથની સાથે ઉપયોગનો 
મેળ સાધ્યો. આટલું કહીને ભગવાન ગીતાના મુખ્ય બોશ્રને 
ગવેરા એક શ્લોકમાં ડરાવે છે. 

સુખ અને ૬ઃખ, લાભ અને લઊાનિ, જય અને 
પરાજય સરખાં માની લચ્વા સારુ તત્પર થા. એમ 
કરવાથી તને પાપ નહિ લાગે. ૩૮. 


મે તને સાંખ્યસિદ્ધાન્ત ( તક'વાદ ) પ્રમાણે 
તારા કત વ્યતી આ સસજ પાડી. 


૧૮ 


[ સાપખ્ન્યચેપ્ગ 
હુવે યોગવાદ પ્રમાણે સમજ પાડુ' છું તે સાંભળ. 
અમને આશ્રય લેવાથી તું કર્મ બ'ધને। તોરી શકીશ. ૩૯. 
આમાં આર'ભને નાશ નથી. વિપરીત 
પરિણામ આવતું નથી. આ ધમ*નું યત્કિિત 
પાલન પણુ મહાભયમાંથી ઉગારી લે છે. ૪૦. 
હે કુરનન્દન ! ચોગગવાદીતી નિશ્રયાત્મક બુદ્ધિ 
એકરૂપ હેય છે, પણુ અનિશ્ચયવાળાની ખ્રદ્દિએ। 
બહુ શાખાવાળી અને અન'ત હેય છે. ૪૧. 
નોધઃ બુદ્ધિ એક મટી અનેક (ખૃષ્્રિખ। ) થાય છે 
ત્યારે તે ખુદ્દિ મઠી વાસનાનું રૂપ લે છે. તેથી ખૃદ્દિઓ 
એટલે વાસના. 
અત્તાની વેદિયા, “આ સિવાય બીજા કઈ 
નથી' એવું ખોલનારા, કામનાવાળા, સ્વર્ગ ને 
શ્રેઇ માનનારા, જન્મમરણરૂપી કમ નાં ફળે દેનારી, 
" ભોગ અને એશ્ચય* મેળવવાને માટે કરવાનાં કર્મોનાં 
વણુનથી ભરેલી વાણી મલાવીસલાવીને ખોલે છે; 
ભોગ અને એકશ્ચયને વિષે આસક્ત થયેલા તેમતી તે 
અુદ્ધિ મરાઈ ન્નય છે; તેમની ખુંદ્ધિ નથી નિશ્ચયવાળી 


૧૯ 


' અપ્યાચ ૨] 


હોતી, અને નથી  સમાધિને વિષે તે સ્થિર થઈ 
ચંકતી. ૪૨-૪૩-૪૪. 
નોધઃ વોગવાદની વિરૃદ્ધ કમકાંડ અથવા વેદવાદનું 
વણુન ઉપલા ત્રણુ *્લોકમાં આવ્યું. કમ'કાંડ અથવા વેદવાદ 
એટલે ફળ ઉપન્નવવા મથનારી અસ'“ખ્ય ક્રિયાઓ, આ 
ક્રિયાઆ વેદના રહસ્ચથી, વેદ્દાન્તથી અલગ અને અલ્પ 
ષરિણામવાળી હોવાથી નિરર્થક છે. 
હે અજુન ! જે ત્રણુ ગુણે! વેદનો વિષય છે 
તેમનાથી તું અલિપ્ત રહે. સુખદુઃખાદિ દ'દોથી 
છૂટો થા. નિત્ય સત્ય વસ્તુ વિષે સ્થિત રહે. કઈ 
વસ્તુ મેળવવાસાચવવાની ભાંજગડમાંથી મુક્ત રહે. 
આત્મપરાયણુ થા. ૪પ. 
જેમ જે અથ ડફૂવાથી સરે છે તે ખધા ખધી 
રીતે સરોવરમાંથી સરે છે, તેમ ને ખધા વેદમાં છે 
તે જ્તાનવાન અહ્મપરાયણુને આત્માનુભલવમાંથી મળી 
રહે છે. ૪૬. 
કર્મને વિષે જ તને અધિકાર છે, તેમાંથી 
નીપજતાં અનેક ફળોને વિષે કદી નહિ. કર્સ'નું 


૨૦ 


[સા'્યચએપ્ગ્દ 


કૂળ તારે હેતુ ત હજ્ને. કમ ન કરવા વિષે પણુ 
તને આગ્રહ ન હન્ને. ૪૭. 
હૈ ધન'જ્ય! આસક્તિ છેડી યોગસ્થ રહી 
એટલે કે સફળતાનિષ્્ળતાને વિષે સમાન ભાવ 
રાખી તું ક્સ કર. સમતા એ જ ચોગ 
કહેવાય છે. ૪૮. 

હે ધન'જય ! સસત્વખુદ્ધિથી સરખાવતાં કેવળ 
કમ ધણુ તુચ્છ છે. જું સમત્વઝુદ્િના આશ્રય 
લે. ફળને હૈતુ કરનારા મનુષ્ય દમાપાત્ર છે. ૪૯. 

અુહ્દિયુકત એટલે સમતાવાળા પુરુષને અહીં 
પાપપુણ્યને। સ્પશ? નથી થતે।; તેથી તું સમત્વને સારુ 
પ્રયત્ન કર. સમતા એ જ કાયકુશળતા છે. ૫૦. 

કેમકે સમત્વબુદ્દિવાળા લે[કો કર્મથી ઉત્પન્ન 
થતાં ૪ળને। ત્યાગ કરીને જન્મબ'ધનમાંથી મુકત થાય 
છે ને નિષ્કલ'ક ગતિ--મે।ક્ષપદ--પામે છે. ૫૧. 

જ્યારે તારી ખઅુદ્દિ મોહરૂપી કીચડને પાર ઊતરી 
જશે યારે તને સાંભળેલાને વિષે અને સાંભળવાનું 
આજી હશે તેને વિષે ઉદાસીનતા પ્રાપ્ત થશે. પર. 


૨૧ 


અધ્યાચ ૨] 


અતેક પ્રકારના સિદ્ધાન્તો સાંભળવાથી વ્યત્ર 
થઈ ગયેલી તારી ખુદ્દિ જ્યારે સમાધિમાં સ્થિર થશે 
ત્યારે જ તું સમત્વને પામીશ. * ૫૩. 
અર્જુન ખોલ્યા : 

હૈ કેશવ સ્થિતપ્રસ અથવા સમાધિસ્થનાં શાં 
ચિ હોય? સ્થિતપ્રત કેવી રીતે ખોલે, ખેસે 
ને ચાલે? પ૪. 


શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 

હૈ પાર્થ ! જ્યારે મનુષ્ય મનમાં ઊઠતી બધી 
ક્રામનતાઓને ત્યાગ કરે છે અને આત્મા વડે જ 
આત્મામાં સ'તુણ રહે છે ત્યારે તે સ્થિતપ્રસ 
કહેવાય છે. પપ. 

નોધ? આત્મા વડેજ આત્મામાં સ'તુણ રહેજું એટ્લે 
આત્માને આનદ અજરરથી શેોધવે. સુખદુઃખ દેનારી 
'અહારની વસ્તુએ ઉપર આનદનો આધાર ન રાખવે. 
'આન'દ એ સુખથી નોખી વસ્તુ છે એ ક્યાનમાં રાખવુ 


સ્૨ર્‌ 


[સાખ્યયેપ્ગ 


ક 


ઘટે મને પૈસા મળે તેમાં હું સુખ માનતું એ મેાહ, 
હું ભિખારી હોઉ, ભૂખતું દુઃખ હોય, છતાં હું ચોરીની 
કે ખીજ લાલચમાં ન પડુ' તેમાં જે વસ્તુ રહેલ છે તે 
આન'દટ આપે છે; અને તે આત્મસ'તોષ છે. 
દુઃખથી જે દુઃખી ન થાય, સુખતી ઇચ્છા ન 
રાખે અને જે રાગ, ભય અને કોધથી રહિત હોય 
તે સ્થિરખ્રુ દ્વિ મુનિ કહેવાય છે. ૫૬. 
બધે રાગરહિત રહીને જે પુરુષ શુભ અથવા 
અશુભ પામીને નથી હરખાતો કે નથી શૈક કરતો 
તેની બુદ્ધિ સ્થિર છે. પછ. 
કાચખો જેમ સવ કેોરથી અ'ગો સમેટી લે છે તેમ 
જ્યારે આ પુરુષ ઇન્દ્રિયાને તેના વિષષે।માંથી સમેટી લે 
છે ત્યારે તેની ખુંદ્ધે સ્થિર્‌ થઈ છે એમ કહેવાય. ૫૮. 
દેહધારી નેરાહારી રહે છે ત્યારે તેના વિષયે! 
મોળા પડે છે પરતુ રસ નથી જતો; તે રસ તો 
શશ્વિરસાક્ષાત્કાર થવાથી શમે છે. ૫૯. 
નાધ્ય? આ. શ્લોક ઉપવાસાદને નિષેધ નથી કરતે! 


પ્ણ 


યણુ તેની મર્યાદા સ્રચવે છે. વિષયોને રાન્ત કરવા સાર 


૨૩ 


અપ્યપ્ય ૨] 
ઉપવાસાદિ આવશ્ચક છે પણુ તેની જડ એટ્લે તેને વિષે 
રહેલો રસ તે! કેવળ ઈશ્વરની ઝૉખી થયે જ શસે. 
ઈશ્વરસાક્ષાત્કારતા જેતે રસ લાગે તે ખીન્ન રસોને ભલી જ 
નતચ. 
હે કોન્તેય! ડાલ્યો પુરુષ યત્ન કરતે! હેય છતાં 
પ ન્દ્રિયા એવી મ'થન કરનારી છે કે તેનું મન પણુ 
બળાત્કારે હરી લે છે. ૬૦. 
એ બધી ઇ-ન્દ્રિયાને વશમાં રાખી યોગીએ મારામાં 
તન્મય થઈ રણેવું ન્નેઈએ. કેમકે પોતાની ઇન્દ્રિયો 
જેના વશમાં છે તેની બુદ્ધિ સ્થિર છે. ૬૧. 
નોધઃ એટલે ભક્તિ વિના--ઈશ્વરની સહાય વિના--- 
પુસુષપ્રચત્ન મિથ્યા છે. 


વિષયોનું ચિંતવન કરનાર પુરુષને તેને વિષે 
આસક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. અને આસક્તિમાંથી 
કામના થાય છે. અને કામનામાંથી ક્રોધ ઉત્પન્ન 
થાય છે. દરે. 

નાંષાઃ કામનાવાળાને કોધ અનિવાચય છે, કેમકે 
કામ કોઈ દિવસે તૃસ થતો જ નથી. 


ર૪ 


[સ્ાાં'"ખ્યચેપ્ગ 


કોધમાંથી મૂઢતા પેદા થાય છે. મૂહતામાંથી 
ભાન ભુલાય છે ને ભાન જવાથી સ્તાનનો નાશ 
થાય છે. અને જેના ત્તાનનો નારા થયે! તે મૂએલા 
સમાન છે. ૬૩. 

પણુ જેમનું મન પોતાના કાખૂમાં છે અને જેની 
*ન્દ્રિયો રાગદ્દેષરહિત હોઈ તેને વશ વતે છે તે 
મનુખ્ય ઇન્દ્રિયાને! વ્યાપાર ચલાવતે। છતે! ચિત્તની 
ત્રસન્નતા મેળવે જે. ૬૪. 

સિત્તપ્રસભતાથી આનાં બધાં દુઃખે ટળે છે અને 
ગ્રસજતા પામેલાની ખુદ્ધિ તરત જ સ્થિર થાય છે. ૬૫. 

જેને સમત્વ નથી તેને વિવેક નથી. તેને 
ભક્તિ નથી. અને જેને ભાડિત નથી તેને શાન્તિ 
નથી. અને જ્યાં શાન્તિ નથી ત્યાં સુખ ડયાંથી 
હોય? ૬૬. 

વિષયે।માં ભટકતી ઇ-ન્દ્રિયાની પાછળ જેનું મન 
રાડી જાય છે તેનું મત વાયુ જેમ નેોકાને પાણીમાં 
તાણી લઈ ન્નય' છે તેમ તેની બુદ્ધિને ગમે ત્યાં 
તાણી લઈ ન્નય છે. ૬૫૭. 


૨૫ 


અદ્યપ્ય ૨] 


તેથી હે સહાખાણો! જેની પાન્દ્રચો ચોમેર 
વિષયે।માંથી નીકળીને પોતાના વશમાં આવી ગયેલી 
હેય છે તેની ખુદ્ધિ સ્થિર થાય છે. ૬૮. 


જ્યારે સવ પાણી સૂતા હેય છે ત્યારે સંયમી 
ન્નગતો હેય છે. જ્યારે લોક ન્નગતા હેય છે 
ત્યારે ત્તાનવાન મુનિ સૂતો હૈય છે. દ્હ- 

નેોપધઃ ભોગી મનુષ્યો રાત્રિના ખારએક વાગ્યા સુધી 
નાચ, રગ, ખાનપાનદદ્િમાં પોતાનો સમય ગાળે છે ને 
પછી સવારના સાતઆઠ વાગ્યા સુધ્રી સૂએ છે. સ'ચમી 
રાત્રિના સાતઆઠં વાગે સૂઈ મધરાતે ઊડી ઈશ્વેરતુ' ધ્યાન 
ધરે છે. વળી ભાગી સ'સારનો પ્રપ'ચ વધારે છે ને ઈશ્ચરનૅ 
ભૂલે છે, ત્યારે સ'યમી સ'સારી પ્રપચથી અણુન્નણુ રહે છે 
ને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરે છે એમ બેના પ'થ ન્યારા છે 
એમ આ શ્લોકમાં ભગવાને સૂચવ્યું છે. 

નદીએ ના પ્રવેશથી ભરાતો છતાં સમુદ્ર જેમ 
અચળ રહે છે તેમ જે સનુષ્યને વિષે સ'સારના 
ભોગે! શમી ન્નય છે તે જ શાન્તિ પામે છે, નહિ 
કે કામન્‌ાવાળે। સનુષ્ય. ૫9૦. 


૨૬ 


[ સાખ્યચેપ્ગ 


બધી કામનાઓને છોડી જે પુરુષ ૪ચ્છા, 
મમતા અને અહ'કારરહિત થઈ વિચરે છે તે જ 
શાન્તિ પામે છે. ૭૧. 
હૈ પાર્થ ! ધશ્વિરને એઓળખનારની સ્થિતિ આવી 
તે છે. તે પામ્યા પછી તે મેહને વરા નથી 
થતો, અને મરણકાળે પણુ આવી જ સ્થિતિ નભે 
તો તે ખહ્માનિવોણ પામે છે ૭૨. 

કાલ 


૬૧ 


વ 


આસ શ્રીસ૬્ભગવદ્‌ગીતારૂપી ઉપનિષદ એટ્લે બ્રહ્માવિધાને 
વિષે આવેલ ચોગશાસ્ત્રના શ્રોકુષ્ણાજુનસ વાદનો સાંખ્યચાગ 
નામે ખોન્ને અધ્યાય પૃરેડ થયો. 


૩ 
સચેોાગ” 


અપ અધ્યપ્ય ગોતપનું સ્વરૂપ ન્તણણુવાની ટી 
"જી એસ ડહેવપ્ય. તેસા ડસ કેસ કરજું અને ડયું 
કરજું, તથા ખરે ડસ કેપ્ને કહેજું જોઈએ તે સપણ 
"કયુ છે. અને ખતાવ્યું છે કે ખરું જાન પારસદાચિક 
“કામા પરિણુમળું જ જેઈએ. 


અજુન ખોલ્યા: 

હે જનાર્દન ! જે તમે કમના કરતાં બુદ્ધિને 
વધારે સારી માને છેો તે હે કેશવ! તમે સને 
'્વોર્‌ કમને વિષે કેમ પ્રેરો છો? ૧. 

નોધઃ ખુદ્દિ એટ્લે સમત્વખુદ્ટિ. 

તમારાં મિશ્ર વચનથી મારી બુદ્ધિને તમે ન્નણે 
-શ'કાશીલ બનાવે છે! તેથી તમે મને એક જ વાત 
[નિશ્રયપૂર્વક કહે કે જેથી મારં કલ્યાણુ થાય. ૨. 

નોંધઃ અજુ'ન મૂ'ઝાય છે; કેમકે એક તરકથી 
"ભગવાન તેને શિથિલ થવાને સાર્‌ ઠપકો દે છે અને 
૨૮ 


[ડસ ચેપ્ગ 


બીજી તરફથી ખીન્ન અધ્યાયના ૪૯-૫૦ શ્લેકેમાં 
કમત્યાગનેો આભાસ આવી નાય છે. ઊડે વિચારતાં એમ 
નથી એમ ભગવાન હવે ખતાવશે. 


થીભગવાન ખોલ્યા : 
હૈ પાપરાહેત' આ લેોકતે વિષે મે પૂવે ખે 
અવસ્થા કહેલી છેઃ એક તે! ત્તાનયોગ વડે 
સાંખ્યોની અને કમયોગ વડે યોગીની. ૩. 
કમના આર'ભ ન કરવાથી મનુષ્ય નૈષ્કમ્ય 
અનુભવતો નથી અને કર્મના કેવળ બાલ ત્યાગથી 
મોક્ષ મેળવતો નથી. ૪. 
નોધઃ નેષ્કસ્ય' એટલે મનથી, વાણીથી અને રારીરથી 
કર્મનું ન કરવાપણું. આવી નિષ્ક્મતાનેો અતુભલવ કમ ન 
કરીને કોઈ નથી લઈ શકતું. ત્યારે એનો અનુભવ કેમ 

મળે એ હવે ન્તેવાનું છે. 
ખરેખર કોઈ એક ક્તટણુભર પણુ કર્મ કર્યા 
વિના નથી રહી શકતું. પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલા ગણે 
પરવશ પડેલા પ્રત્યેક જણુ પાસે કમ કરાવે છે. પ 


૨૯ 


અધ્યાય ૩] 


જે મનુષ્ય કર્મ ફરનારી ઇ-ન્દ્રિયાને રોકે છે 
પણુ તે તે ઇન્દ્રિયાના વિષયનું ચિન્તવન મનથી 
કરે છે તે મૂઢાત્મા મિથ્યાચારી કહેવાય છે. ૬. 

નોધઃ જેમકે જે વાણીને રોકે છે પણુ મતમાં 
કોઈ ને ગાળ કાઢે છે તે નિષ્કમ નથી, પણુ મિથ્યાચારી 
છે. આને અથ* એવા નથી કે મન રોકાય નહિ ત્યાં 
લગી રારીરને શૈકવુ' નિરર્થક છે. શરીરને રેોક્ચા વિના 
મન ઉપર અ'કુરા આવતે જ નથી. પણ રારીરના 
અ'કુરાની સાથે મન ઉપર અ'કુશા રાખવાને પ્રયત્ન 
હોવો જ જેઈએ. જેએ ખીક કે એવાં ખબાલ્મ કારણોને 
લીધે શરીરને રકે છે પણ મનને વાળતા નથી, એટલું જ 
નહિ પણ સનથી તે! વિષય ભોગવે છે અને લાગ ફાવે તે 
રારીરથી પણુ ભોગવે તેવા સિથ્યાચારીની અહીં નિદા છે. 
હવે પછીને શ્લોક આથી ઊલટો ભાવ દર્શાવે છે. 

પણુ હે અજુંન ! જે મનુષ્ય ઇ-ન્દ્રિયાને મનથી 
નિયમમાં રાખી સગરહિત થઇ કમ કરનારી ઇન્દ્રિયો 
વડે કમચેોઈગનેો આરભ કરે છે તે શ્રેદ પુરુષ છે. ૪. 

નોધઃ આમાં ખહાર ને અ'તરને! મેળ સાધ્યો છે. 
સનને અ'કરામાં રાખતાં ઇતાં મતુષ્ય શરીર વડે એટ્લે 


૭૦ 


[કસમ'ચેપ્ગ 
ડમે ન્દ્રયો વડે કઈ ને કઈક તે॥ કરશે જ. પણુ જેનું મન 
અકુશિત છે તેના કાન દૂષિત વાતે! નહિ સાંભળે પણ 
ઈશ્વરભજત સાંભળશે, સત્પુરુષરોના ગણેાનું કથન સાંભળશે- 
જેતુ' મન પોતાને વશ છે તે આપણે જેને વિષય તરીકે 
એળખીએ છીએ તેમાં રસ નહે લે. આવે સતુપ્ય 
આત્માને શેભે તેવાં જ કરમાઈ કરશે. આવાં કર્સોા।ં કરવાં 
તે ક્મમાગ. જેવડે આત્માનો શરીરના બ'ધનમાંથી 
ટવાનો ચાગ સધાય તે કમયોગ. આમાં વિષચાસક્તિને 
સ્થાન હોચ જ નહિ. 

ત્તેથી તું નિયત કર્સ કર. કર્મ ન કરવા કરતાં 
કમ કરવાં એ વધારે સારું છે. તારા શરીરને 
વ્યાપાર પણુ કમ વિના નહિ ચાલે. ૮. 

નોધઃ «ચત રાખ્દ મૂળ શ્લોકમાં છે. તેનો સ'બ'ધ 
આગલા શ્લોક સાથે છે. તેમાં મન વડે ઇન્દ્રિયોને 
નિયમમાં રાખી સ'ગરણહિત થઈ કસ કરનારની સ્તુતિ છે 
એટલે અણછીં નિયત કમની એટ્લે ઇન્દ્રિયોને નિચમમાં 
રાખીને કરવાના કમ ની ભલામણુ છે. 


ચતાથે કરેલાં કર્મ સિવાયનાં કમથી આ 
લોકમાં બ'ધન પેદા થાય છે. તેથી હે કોન્તેય 


૩૧ 


અધ્ચપ્ચ ૩] 


તું રાગરહિત થઈને યત્તાથે; કમ કર. હ. 
નોપષ્ય$ ચજ્ઞ એટલે પરેપકારાર્થે, ઈશ્વરાર્થે કરેલાં કર્મ. 
યસ્રસહિત પ્રન્નને ઉત્પન્ન કરીને પ્રન્‍્નપતિ 
અહા બોલ્યા: “ અ યત દ્દારા તમે રહને પામન્ને. 
એ તમને %ૃચ્૭ઠિત ફળ આપે. ૧૦. 
“ તસે યસદ્દારા દેવોને પોષે! અને એ દેવે। તમને પોષે 
અને એકૅખીન્નને પોષીને તમે પરમકલ્યાણને પામે।.૧૧. 


“યત્ત વડે સ'તુટ્ટ થયેલ દેવો તમને પચ્૭િત 
ભેગ આપશે. તેમને વળતર આપ્યા વિના તેમણે 
આપેલું જે ભોગવશે તે અવશ્ય ચોરર છે.' ૧૨. 

નોધઃ અહીં દેવ એટ્લે ભૂતમાત્ર ઈશ્વરની સૃછિ. 
ભૂતમાત્રની સેવા તે દેવસેવા અને તે ચજ્ઞ. 

જેએ।  યનત્તમાંથી વધેલું જ્મનારા છે તે બધાં 
પાપોથી મુડત થાય છે. જેએ પેોતાને જ અર્થે 
પકાવે છે તેએ પાપ ખાય છે. ૧૩. 

અન્નમાંથી ભૂતમાત્ર પેદા થાય છે. અન્ન 
વરસાદથી પેદા થાય છે. વરસાદ યત્તથી થાય છે. 
અને યત્ત કમથી થાય છે. ૧૪. 


૩૨ 


[કસ ચેપ્ગ્ઃ 


તું જનણુ કે કર્મ પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
ત્રકૃૂતિ અક્ષરથહ્મ થકી, અને તેથી સવ*વ્યાપક 
અહમ હમેશાં યસ્તને વિષે રહેલ છે. ૧૫. 
આમ પ્રવર્તેલા ચક્રને જે નથી અતુસરતે તે 
મતુષ્ય પોતાનું જીવન પાપી બનાવે છે, ઇન્દ્રિયસુખમાં 
મચ્યો! રહે છે, અને હૈ પાથ ! તે વ્યર્થ જવે છે. ૧૬. 
પષુ જે મનુષ્ય આત્મામાં રમનારો છે, જે 
તેથી જ તૃમ રહે છે અને તેમાં જ સંતોષ માને. 
છે તેને કઈ કરવાપણું નથી હોવું. ૧૭.. 
કરવા ન કરવામાં તેને કઈ જ સ્વાથ* નથી. 
ભૂતમાત્રને વિષે તેને કશે! અગત સ્વાર્થ નથી. ૧૮. 
એટ્લે તું તો સંગરહિત રહીને નિર'તર 
કતવ્ય કમ કર્‌. અસંગ રહીને જ કર્મ કરનારા 
સુસ્ષ મોક્ષ પામે છે. ૧૯. 
જનકાદિ કમ થકી જ પરમસિદ્તિ પામી ગયા. 


લેોઠકસ'ત્રહ જતાં પણુ તારે કર્મ કરવું. 
ધ્રટે છે. જબ, 
૩૩. 


અધ્યાય ૩] 


જ 


જે જે આચરણુ ઉત્તમ પુસ્ષા કરે છે તેતું 
અનુકેર્ષ્યુ બીન્ન લોકો કરે છે. જેતે તેએ પ્રમાણુ 
અનાવે છે તેને લેકે! અનુસરે છે. ર૧. 


હે પાથ"! મારે ત્રણે લે!કે।માં ક'ઈ જ કરવાનું 
નથી. મેળવવાયેોગ્ય ક'ઈ નથી મળ્યું એમ નથી 
તોયે હું કર્મમાં પ્રશત્ત રહું છું. રર. 

એોંધઃ સૂર્ય, ચ'&, પૃથ્વી ઇત્યાદિની નેરતર અને 
“અચૂક ગાતિ ઈશ્વરનાં કમાં સૂચવે છે. આ કમ સાનાસિક 
નહિ પણુ શારીરિક ગણાય. ઈશ્ચર નિરાકાર હોવા 
છતાં શારીરિક કર્મોામ કરે છે, એમ કેમ કહેવાય એવી રા'કા 
કરવાને સ્થાન નથી. કેમકે તે અરશરીર છતાં શરીરીની 
નેમ વતષ્તેો દેખાય છે. તેથી જ તે ક્મ' કરતો છતો 
અકર્મી! છી અને અલિપ્ત છે. મતુષ્યને સમજવાનું તે! એ 
જી કે જેમ ઈશ્ચરની પ્રત્યેક ફાતિ ચ'ત્રવતૂ કામ કરે છે તેમ 
'સતુષ્યે પણુ છુદ્ધિપૂર્જ ક પણુ ચ'ત્રની જેમ જ નિયમિત કામ 
કરવાં ધટે છે. મતુષ્યની વિરેષતા ચ'ત્રગતેનો અનાદર 
કરી સ્વચ્છ'દી થવામાં નથી, પણુ જ્ઞાનપૂર્વક તે ગતિનું 
અનુકરણુ કરવામાં છે. અલિસ રહી, અસ'ગ થઈ, ચ-ત્ર- 
વત્‌ કા કરે તો તેને ઘસારો! લાગતો નથી. તે મરણુ 


--૩૪ 


[ કસ ચેપ્ગ 
પર્યન્ત તાજે રહે છે. દેહ દેહના નિચમને જહુંસરી તેને 
કાળે પડે છે, પણ્‌ તેમાં રહેલો આત્મા જેતા હતે 
તેવો જ રહે છે. 

જો હું કદી પણુ આળસ મરડવા સરખોયે 
ચોભ્યા વિના કમ'ને વિષે પ્રશૃત્ત ન રહ તો હે 
'પાથ*! લે।!કે। બધી રીતે મારા વર્તનને અનુસર*ી- ૨૭. 

નને હું કમ ન કરં તો આ લેકે! ભ્રણ થાઃયૅ; ફે 
અવ્યવસ્થાતે। કર્તા બનું અને અ। લોકોને નાશ કરું. ક 7" 
હે ભારત! જેમ અન્તાતી લેકે! આસક્ત થઈ ને' 
[મ કરે છે તેમ સાતીએ આસક્તરહિત થઈ ને 
ોકકલ્યાણુને ઇચ્છીને કામ કરવું જેધએ. ર૨૫. 

કર્મને વિષે આસક્ત એવા અન્તાની મનુષ્યોની 
'અદ્ધિને સાની ડામાડોળ ન કરે, પણુ સમત્વ ન્નળવી 
સારી રીતે કમો કરી તેમને સવ કર્મોને વિષે પ્રેરે. ૨૬. 

બધાં કમે ગ્રર્મઠાતેના ગુણો વડે કરેલાં હેય છે. 
અહકારથી સૂઢ બનેલો! મતુષ્ય હું કતા છું એમ 
સાતે છે. ૨૭. 


દપ 


હં 


કપૂરે 


૩પ 
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હે મહાખાહે |! ગુણુ અને ક્રમના વિભાગના 
રહસ્યને ન્નણુનારો પુરૂષ “ ગુણા ચુણાને વિષે 
વત છે ' એમ માનીને તેમાં આસક્ત નથી થતે।. ર૮. 

નોંધઃ જેમ શ્વાસોષ્છવાસ આદિ ક્રિયા પોતાની સેળે 
થાય છે તેનૅ વિષે મતુષ્ય આસક્ત નથી થતે। અને નન્ચારે: 
તે અવયવોને વ્યાધિ હોચ ત્યારે જ મનુષ્યને તેની ચિ'તા 
કરવી પડે છે, અથવા તેને તે અવચવની ઉહસ્તીનું પણ 
ભાન થાચ છે, તેમ સ્વાભાવિક કમ પોતાની મેળે થતાં. 
હોચ તો તેને વિષે આસક્ત ન હોચ. જેનો સ્વભાવ. 
ઉદારતાનો છે તે પોતે ઉદ્દાર છે એમ ન્નણુતે1 પણુ નથી; 
તેનાથી દાન કર્યા વિના રહેવાચ જ નહિ. આવી. 
અનાસક્તિ અભ્યાસ અને ઈશ્વરકૃપા વડે જ આવે. 

પ્રકૃતિના ગુણોથી મોહ પામેલા મનુષ્યે! ગુણુનાં. 
કામોમાં આસડત રહૈ છે. આ અન્તાની સદબુદ્ધિ 
લે1કોને સાનતીએએ અસ્થિર ન કરવા ન્નેઈ એ. ૨૯. 

અષ્યાત્મશૃત્તિ રાખી ખધાં કર્મો મને અપણુ 
ઝરીને આસક્તિ અને મમત્વ છેડી રાગરહિત 
થઈ તું યુદ્ધ કર. ૩૦૦. 

નેદેષ્ાઃ જે દેહમાં રહેલા આત્માને ઓળખે છે અને 


૩૬ 


[ કસ ચેપ્સ 
પરમાત્માનો અ'શ. છે એમ ન્નણે છે તે બષું પરમાત્માને 
જ અપ ણુ કરશે. જેમ સેવક સ્વામીની આથે નભે છે 
અને ખધું તેને અપ*ણુ કરે છે તેમ. 

શ્રદ્ધા રાખી, ઠ્વેષેને ત્યાગી જે મનુષ્યો આ મારા 
અભિપ્રાય ત્રમાણે ચાલે છે તેએ પણુ કમ'બ'ધનથી 
મુક્ત થાયે છે. ૩૧. 

પણુ જેએ આ સારા અભિપ્રાયનો દોષ 
કાઢી તેને નથી અનુસરતા તેએ ત્તાનહીન 
મૂખ છે. તેમનો નાશ થયેલો! ન્નણ. ૩ર." 

માની પણુ પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તે છે, 
પ્રાણીમાત્ર પોતાના સ્વભાવને અનુમરે છે, ત્યાં 
બળાત્કાર શું કરે? ૩૩, 

નેદ'્ઃ બીન્ત અધ્યાયના ૧૨ કે ૬૮મા શ્લોકનો આ 
વિરોધી શ્લોક નથી. ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ કરતાં કરતાં 
મતુષ્યે મરી ફ્ફ્ય્વાનું છે, પણુ તેમ છતાં સફળતા ન મળે 
તો! નિગ્રહ એટલે બળાત્કાર નિરથ*ક છે. આમાં નિગ્રહની 
. નિ'દા નથી સૂચવી, સ્વભાવનું સાશ્નાન્ન્ય બતાવ્યું છે. 
આ તે! મારે સ્વભાવ છે એમ કહી કોઈ ખોરા થઈ 
બેસે તે આ શ્લોકનો અથ નથી સમજતો. સ્વભાવની 


૩૫૪ 
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આાપણુને ખખર પડતી નથી. ટેવમાત્ર સ્વભાવ નથી. 
અને. આત્માનો સ્તજાવ ઊધ્વગમન છે. . એય્લે આત્મા 
જ્યારે નીચે ઊતરે ત્યારે તેની સાસે થલુ' એ કતત્ય છે. 
તેથી જ નીચેનો શ્લોક સ્પછ કરે છે. ' 

પોતપોતાના વિષયોને વિષે ઇન્દ્રિયોને રાગદદેષ 
રહૈલા જ છે. તેને મનુષ્યે વશ ન થવું ધટે. કેમકે 
તેએ મનુષ્યના વાટશત્ર છે. ૩૪. 

નોંધ: કાનનો વષય સાંભળવું એ છે. સારું લાગે 
તેજ સાંભળવું તેને ગમે એ રાગ; જે માડું માને તે સાંભળવું 
ન ગસે તે દ્વેષ. “એ તે સ્વભાવ છે” એમ કહી રાગ- 
હ્વેષખને વશ ન થતાં તેની સામે થવુ' જ ઘટે. આત્માને! 
સ્વભાવ સુખદુઃખથી અસ્પષ્ટ રહેવાને છે. તે સ્વભાવને 
મનુષ્યે પહોંચવાનું છે. 

પરાયો ધમ સુલભ હોય છતાં તેના ડરતાં 
પોતાનો ધમર" વિગુણુ હોય તોયે વધારે સારે છે. 
સ્વધમમાં મોત સારું છે. પરધમ ભયાનક છે. ૩૫. 

નોાષ્ઠ: સમાજમાં એકનો ધમ ઝાડુ કાઢવાનો હેોચ 
ને ખીન્નનો ધમ હિસાબ રાખવાને હોય. હિસાબ 
રાખનાર લલે ઉત્તમ ગણાય છતાં ઝાડુ કાઢનાર પોતાના 


૩૮ 


' [કસ'એધ્ખ 


પરમં છોડતો તે ભ્રષ્ટ થાય ને સમાજને હાનિ પહોંચે. 
ઈશ્વરના દરબારમાં બન્નેની સેવાની કિસ્મત તેમની 
(નેષા પ્રમાણું અ'કાશે-- ધંધાની કિમત ત્યાં તો એક જ 
હોચ. બન્ને ઈશ્વરાપણુખુદ્ધિથી પોતાનું કત'ન્ય કરે તો 
સોક્ષને સરખા યોગ્ય બને છે., 


અજુન ખોલ્યા: 

હે વાષ્ણેય ! બળાત્કારે ન્નેડાતો હોય નહિ 
એમ, ન ઇચ્છતો છતે કોનાથી પ્રેરાઈ ને મનુષ્ય 
પાપ કરે છે? ક 


થીભગવાન ખોલ્યા: 
રજેગુણુથી ઉત્પન્ન થયેલો એ (પ્રેરક) કામ 
જે, ક્રોધ છે, એનું પેટ જ ભરાતું નથી. એ મહા- 
પાપી છે. એને આ લોકમાં શત્રરૂ્પ સમજ. ૩૭. 
નોધઃ આપણે ખરે શત્રુ અ'તરમાં રહેલે!ઃ કામ કહે 

જ ક્રોધ કહે તે જ છે. 
જેમ ધુમાડાથી અગ્નિ અથવા મેલથી અરીસો 
અથવા ઓળથી ગભ #૯'કાયેલેો રહે છે, તેમ 


૩૯ 
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કામાદિરૂપ શત્રુથી આ જ્તાન ૮ 'કાચેલું રહે છે. ૩૮. 

હે કોન્તેય ! તૃત ન કરી શકાય એવે આ 
કામરૂપ અમ્મિ તિત્યનો શત્રુ છે, તેનાથી ગાનીનું 
સાન € કાચેલું છે. 2૯. 

ઇન્દ્રિયો, મન અને ખુદ્દિ આ શત્રુનું નિવાસ- 
સ્થાન છે. એ વડે ત્તાનને ઢાંકીને આ શત્રુ 
દેહીને મૂછિત કરે છે. ૪૦. 

નાધડઃ ઇન્દ્િયોમાં કામ ન્યાપે છે તેથી મન સલિન 
થાય છે, તેથી વિવેક્રશક્તિ મ'દ થાય છે, તેથી જ્ઞાનને 
નાશ થાય છે. જીએ અ. ૨, શ્લોક ૧૬૧૨-૬૪. 


હે ભરતષભ ! તેથી તું પહેલાં તો ઇન્દ્રિયોને 
નિયમમાં રાખી ત્તાન અને કા નાશ કરનાર 
આ પાપીને! અવસ્ય ત્યાગ કર્‌. ૪૧. 


દ્રન્દ્રિયા સૃથમ છે, તેથી વધારે સૃક્ષ્મ મન છે, 
તેથી વધારે સક્ષમ ખુદ્દિ છે. ને ખુદ્દિથી પણુ 
અત્યત સકથ્દમ છે તે આત્મા છે. ૪૨. 

નાંધ : એટ્લે ને ઇન્દ્રિયો વશમાં રડે તો સૂક્મ 
કામને જતવો સહેલ થઈ પડે. 


૪૦ 


[ ડસ'ચેપ્મ 


આમ ખડી પર આત્માને એળખીોને અને 
આત્મા વડે મનને વશ કરીને હે સહાબાહોા! 
કામર્‌પ દુજય શત્રુના સહાર કર. ૪૩. 
નાંધ ? ને મતુષ્ય દેહમાં રહેલ આત્માને ન્નણે તે! 
મન તેને વરા રહે, ઇન્દ્રિયોને વશ ન રહે.' અને મન 
જિતાય તો કામ જું કરી રાફે? 
૩૬ તત્સત્‌ 


આમ કછીમદ્‌ભગવદ્‌ગીતારૂપી ઉપનિષદ એટલે બ્રહ્માવિદાને 
વિષે આવેલ યોગશ્ચાસ્રનો શ્ર1કૃષ્ણાજુનસ'વાદનો કર્મચોગ 
નામે ત્રીનને અધ્યાય પૂરો. થયે. 


૪ 
જ્તાનકમેસ”ન્યાસ્ચોાગ 


અપ અધ્યપ્યસા ત્રોલ્તનું વધપરે વિજેચન છે, 
“મને જુદાજુદા પ્રકારના કેહલાક ચજ્તાનું વ્્ુ'ન છે. 


શી ભગવાન ખોલ્યા : 


અ અવિનાશી યોગ મેં વિવસ્વાનને (સૃયને ) 
કહ્યો. તેણે મનુને અને મનુએ ઇક્ષવામુને કલ્યો. ૧. 
આમ પર'પરાથી મળેલો, રાજષેૅઓએ ન્નણેલે। 
તે યોગ દીધ કાળને બળે નાશ પામ્યે. ર્‌. 
તે જ પુરાતન યોગ મેં આજે તને કલ્દો 
છે, કેમકે તું મારો ભક્ત છે અને અ યોગ 
ઉત્તમ મમની વાત છે. ૩. 


અજુન ખોલ્યા: 

તમારો જન્મ તે ઉમણાંનો છે, વિવસ્વાનને 
પૂવે થયેલો છે. યારે હું કેમ જાણુ કે તમે તે ( યોગ ) 
પૂવે કલ્રો હતો? જ. 


હર્‌ 


[ટ્ાનકસ સ'ન્યાસચેપ્ગ. 

શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 
હે અજુન! મારા અને તારા જન્મો તો 
ધણુાયે થઈ ગયા. તે બધા હું જાણુ છું અને 
તું નથી ન્નણુતે।. પ. 
હું અજન્મ, અવિનાશી ને વળી ભૂતમાત્રને 


ઈશ્વર ૪૭ું; છતાં મારા સ્વભાવને લઈને મારી 
માયાના બળથી જન્મ ધારણુ કર્‌ છું ૬. 


(દ ભારત! જ્યારે જ્યારે ધમ મદ પડે છે, 
અધર્મ ન્નેર કરે છે, ત્યારે ત્યારે હું જન્મ ધારણુ 
કેર છું. ૫૭. 

સાધુઓની રક્ષાને અથે અને દુષ્ટોના નાશને 
અથે તથા ધર્મને] પુનરુહદ્દાર કરવાને સારુ યુગેયુગે 
હું જન્મ લઉ છુ. કે 

નોધઃ અહી' શ્રદ્ધાળુને આશ્વાસન છે, ને સત્યના -- 
ધર્મના --ઝઅવિચળપણાની પ્રતિજ્ઞા છે. આ જગતમાં 
ભરતીઓટ થયાં જ ડરે છે. પણ અ'તે ધર્મને 
જ જય થાય છે. સ'તોનેો નારા નથી થતે!, કેમકે 
સત્યનો નારા, નથી થતેો।- દષ્ટોનો નારા જ છે, કેમકે 


૪૩ 


જધ્ચરચ ૪). 


અસત્યને અસ્તિત્વ નથી. આમ ન્નણી સનષ્ય પોતે 
કર્તાપણાના અભિમાનથી હિંસા ન કરે, દુરાચારે ન ચાલે. 
ઈશ્વરની અકળ માચા પોતાનું' કામ ક્યે"જ ન્નય છે. 
આ જ અવતાર કે ઈશ્વરનો જન્મ. વસ્તુતાએ ઈશ્વરને 
જન્મવાપણુ' હોચ જ નહિ. 
આમ ને મારા દિવ્ય જન્મ અને કમના 
રહસ્યને ન્નણે છે તે હે અજુન ! દેહને! ત્યાગ કરીને 
પુનજ ન્મ નથી પામતો, પષખુ મને પામે છે. ૯. 
નોધઃ કેમકે જ્યારે મનુષ્યને એવો દઢ વિશ્વાસ થાચ 
છે કે ઈશ્વર સત્યને! જ જય કરાવે છે ત્યારે તે 
સત્યને છોડતો નથી, ધીરજ રાખે છે, દુઃખો સહન ડરે 
છે અને મમતારહેત રહેવાથી જન્મમરણના ફેરામાંથી 
મુક્ત થઈ ઈશ્ચરનું જ ધ્યાન ધરીને તેમાં લય પામે છે. . 
રાગ, ભય અને કોધર હિત થયેલા, મારું જ 
ધ્યાન ધરતાં મારે જ આશ્રય લેનારા, સાનરૃપી 
તપથી પવિત્ર થયેલા ધણા માર્‌ સ્વરૂપને 
પામ્યા છે. ૧૦. 
જેએ। જે પ્રમાણે મારો આશ્રય લે છે તે 
પ્રમાણે હું તેમતે ફળ આપું છું. ગમે તે 


૪૪ 


[સટ્ાનક્સ સ'ન્ચાસચએગ 


પ્રકારે પણુ હે પાથ ' સતુષ્યો મારા માગને 
અનુસરે છે --મારા શાસન નીચે રહે છે. ૧૧ 

નોંધઃ એટલે કે કોઈ ઈશ્વરી કાચદાતું ઉલ્લધન નથી 
કરી શક્તું. જેલું વાવે છે તેવું લે છે; જેઝુ' કરે છે તેવુ 
ભરે છે. ઈશ્વરી કાયદાને -- કર્મના કાયદાને અપવાદ નથી. 
સહુને સરખો એટ્લે પે।તાની યોગ્યતા પ્રમાણે ન્યાય મળે છે. 

કમની સિદ્ધિ ઇચ્છનારા આ લોકમાં દેવતાઓને 
પૂજે છે. તેથી તેમને કંમજન્ય કળ તુરત 
મનુષ્યલોકમાં જ મળે છે. ૧૨. 

નોષ્ય? દેવતા એટલે સ્વર્ગમાં રહેનારી ઇદ્વવરણાદિ 
વ્યક્તએ નહિ. દેવતા એટ્લે ઈશ્વરના અ'શરૂપ 
શાક્તત એ અથ*માં મનુષ્ય પણ દેવતા છે. વરાળ, 
વીજળી વગેરે મહાન શક્તિ દેવતા છે. તેની આરાષ્રના 
કરવાનુ ફળ તુરત અને આ લોકમાં મળે છે એમ આપણે 
નેઈએ છીએ. તે ફળ ક્ષણિક છે. તે આત્માને સ'તોષ 
નથી આપતું તે! પછી મોક્ષ તે। કયાંથી જ આપે ? 


ગુણુ અને કર્મના વિભાગ પ્રમાણે ચાર વણ 
મે ઉત્પન્ન કર્યા છે, તેને કર્તા છતાં મને તું 
૪પ 


અકધ્યાચ ૪] 
અવિનાશી અકર્તા ન્નણુને. ૧૩. 


મને કર્મ સ્પર્શ કરતાં નથી. મને એના ૪ળને 
વિષે લાલસા નથી. આમ જે મને સારી :રીતે 
નાણુ છે તે કમથી બ'ધન પામતા નથી. ૧૪. 

નોધ? કેમકે મવુષ્યની પાસે કમ કરતાં છતાં 
અકમાી રહેવાને સર્વોત્તમ ટષ્દાંત છે. અને બધાને 
કર્તા ઈશ્વર જ છે, આપણે નિમિત્ત માત્ર જ છીએ, તે 
પછી કર્તાપણાનું અભિમાન કૈમ હોય ? 


આમ નણીને પૂવે સૃુમક્ષુ લોકોએ કસ કર્યોઃ 
છે. તેથી તું પણુ પૂવ્ને સદા કરતા આવ્યા છે 
તેમ કર. ૧૫. 
કમ શું, અકર્મ શું, એ વિષે ડાલ્રા પુરષો 


ક] 


પષ્યુ મોહ પામ્યા છે. તે કમ વિષે હું તને 
ખરાબખર કહીશ. તે ન્ણીને તું અશુભલથી 


બચીશ. ૧૬ 
કર્મ, નિષિદ્ધ કમ અને અકમને ભેદ જાણુવે 
જેઈ એ. કમની ગતિ ગૂઢ છે. ૧૭. 


૪૬ 


[ સૃપ્નડસ સ'નન્‍્યપ્સચએાગ 
કર્મમાં જે અકમ જાએ છે અને અકમગાં જે 
કેમ જીએ છે તે લેકેમાં બુદ્ધિમાન ગણાય. તે 
યોગી છે અને તે સંપૂણ કમ કરવાવાળા 
છે. ૧૮. 
નોાષ્રઃ કર્મ કરતો છતો જે ક્તાૌપણાનું અભિમાન 
નથી રાખતે તેતું કમ" અકમ છે, અને જે ક્સંનેો 
બહારથી ત્યાગ કરતો છતે મનમાં મહેલ બાંધ્યાં જ કરે 
છે તેનું અકમ" કમ છે. જેને પક્ષધાત થયો છે તે ઇરાદાપૂવ*ક 
--અભિમાનપૂવ'ક--રહી ગયેલું અ'ગં હલાવે ત્યારે હલે 
છે, આ માંદો અગ હલાવવાર્‌પ ક્ચાને કર્તા બન્યચે. 
આત્માનો ગુણુ અકર્તાના છે. જે મૂછિત થઈને પોતાને 
કર્તા માને છે તે આત્માને માને કે પક્ષધાત થયો છે, 
ને તે અભિમાની થઈ કર્સો। કરે છે. આ પ્રમાણે જે કર્મની 
ગતિ ન્નણે છે તે જ બુદ્ધિમાન ચોગી કત'વ્યપરાયણુ 
ગણાય. “છું કરં છું એમ માનનારો કમ'વિકર્મને। ભેદ 
ભૂલી ન્નચ છે, ને સાધનન!ા સારાસારનો વિચાર નથી 
કરતો. આત્માની સ્વાભાવક ગાતિ ઊધ્વ છે, એટ્લે 
ક્યારે મતુષ્ય નીતિમા્ગ છોડે છે ત્યારે એનામાં હુ'પણું 
છે જ એમ કહી શકાય. અભિમાનરહિત પુરુષનાં કર્મ 
સણહેજે સાત્ત્તિક હોય છે. 


હ 


અધ્ચપ્ચય ૪] 


જેના સવ આરભ્4 કામતા અને સંકલ્પ 
વિનાના છે, તેનાં કર્મો સાનરપી અગ્નિ વડે બળી 
ગયાં આવાતે સત્તાની લેકે! પ'ડિત કહે છે. ૧૯. 


ણે કમ કેળને ત્યાગ કયે છે, જે સદાય સતુણ 
રહે છે, જેને કશા આશ્રયની લાલસા નથી તે 
કમ'માં સારી રીતે પ્રશ્ત્ત હોવા ૭તાં કઇ જ કરતો 
નથા એમ કહેવાય. ર૦. 

નાંષ : એટલે' કે તેને કમનું ખ'બઅન ભોગવવું નથી 
પડતું. 

જે આશારહિત છે, જેનું મત પોતાને વશ છે, 
જેણે સગ્રહમાત્ર છોડી દીધો છે અને નનું શરીર 
જ માત્ર કર્મ ૩ર છે તે કરતો છતે દોષિત થતો 
નથી. ર૧. 


જર 


નો? અભિમાનપૂવક કરેલું કમમાત્ર ગમે તેવુ 
સાત્તિક હોવા છતાં પણુ ખ'ધન કરનારું છે. તે જ્યારે 
ઈશ્વરાર્ષપણખુન્દ્રિથી અભમાન વિના થાચ છે ત્યારે બ'ધન- 
રહિત ખને છે. નેને “છું? શનન્‍્યતાને પાસ્યો! છે તેનુ” 
રારીર જ માત્ર કામ કરે છે. ઊંઘતા મનુષ્યનું રારીર જ 


જત 


છે 
હા. 
જે 


[ જામ્તકસ સ'ન્યપ્સચેપ્ઞ 
માત્ર કામ કરે છે એમ ડહી રાકાચ, ને કેદી ખળાષ્કારને 
વરા થઈ અનિચ્છાએ હળ હાંકે છે તેનું રારીર જ કામ કરે 
છે. જે સ્વેચ્છાએ ઈશ્વરનો કેદી બન્યો છે તેનું પણુ શરીર જ 
માત્ર કામ કરે છે. પોતે શૂન્ય થયે છે; પ્રેરક ઈશ્વર છે. 

જે સહજ મળેલું હેય તેથી સતુણ રહે છે, 
જે સુખદુઃખાદિ દથી મુડત થયે! છે, જે દેષરહિત 
થયો છે, અને જે સફળતાનિષ્કળતાને વિષે તટસ્થ 
છે તે કર્મ કરતે છતો બ'ધાતે! નથી. ર૨. 

જે આસકિતરહિત છે, જેનું ચિત્ત જ્ઞાનમય 
છે, જે મુકત છે અને જે યન્તાથે જ કમે! કરનાર 
છે તેનાં કમ માત્ર લય પામે છે ૨૩. 

(યસ્તમાં ) અપણુ એ બ્રહ્મા, હવનની વસ્તુ- 
હવિ એ બહા, બરહ્મરૂપી અગ્તિમાં હવન કરનાર એ 
પણુ બઇ્ઠ; આમ કમની સાથે જેણે બ્રહ્મનો મેળ 
સાષ્યો છે તે બલ્ભને જ પામે. ર૪. 

વળી કેટલાક યોગીએ દેવતાએાના પૃજનરૂપ 
યત્ત કરે છે, અને બીશ્ન બ્રહ્મરૂપ અગ્તિમાં યનત્ત 
વડે યસ્તને જ હોમે છે. રપ. 


૪૯ 


લાદ 


*ધ્યપ્ય ૪] 


વળી ખીન્ત શ્રવણાદિ ઇન્દ્રિયાના સયમર્‌પ 
યત્ત કરે છે, અને હજ ખીન્ન શખ્દાદિ વિષયોને 
ઇન્દ્રિયાગ્નિમાં હોમે છે. ર૬. 

ને1ંધ : સાંભળવાની કિચા ઇત્યાદિના સ'ચમ કરવે તે 
એક્ડ અને ઇન્દ્રિયાના ઉપયોગ કરતાં છતાં તેના વિષયોને 
પ્રભુપ્રીત્યથેન વાપરવા તે ખીન્ને -- જેમકે ભજનાદિ 
સાંભળવાં. વસ્તુતાએ બન્ને એક છે. 

વળી ખીનન બધા ઇન્દ્રિયકર્માને અને પ્રાણુકમેને 
સાનદીપકથી સળગાવેલા આત્મસ'યમરૂપ યેોગાગ્નમાં 
હોમે છે. ર૫૭. 

નેદંધઃ એટલે પરમાત્મામાં તન્મચ થઈ ન્નચ છે. 


આમ કેઈ યન્ાથે દ્રવ્ય આપનારા હોય છે; 
જાઈ તપ કરનાર હેય છે. કેટલાક અજ્ઞાંગયોગ 
સાધનાર્‌ા હેય છે. કેટલાક સ્વાષ્યાય અને સાનયન 
કરે છે. આ બધા કઠિન વ્રતધારી પ્રયત્નશીલ 
યાત્તિક છે. ૨૮. 

ખીન્ન પ્રાણાયામમાં તત્પર રહેનારા અપાનને 
પ્રાણુવાયુમાં હોમે છે, પ્રાણુમાં અપાનને હોમે છે, 


પ૦ 


[સ્પ્તકસસ'ન્યાસચએેદગ 


અથવા પ્રાણુ અને અપાન ખનેને રોકે છે. ૨૯. 
નોંષ્ર: આ ત્રણ નનતતના પ્રાણાયામ છે : રેચક, પૂરક ને 
કુભક. સસ્કૃતમાં પ્રાણુવાયુનો અર્થ ગુજરાતીના કરતાં 
ઊલટો છે. આ પ્રાણુવાયુ અ'દરથી ખહાર નીકળનારે છે. 
આપણે જે બહારથી અદર લઈએ છીએ તેને મ્રાણુવાયુ-- 
ઓક્સિજનને નામે ઓળ'ખીએ છીએ. 
વળી ખીન્ન આહારનો સયમ કરી પ્રાણેને 
પ્રાણુમાં હોમે છે. જેમણે યનગ્નો। વડે પોતાનાં 
પાષોને ક્ષીણુ કર્યાં છે એવા આ બધા યજન્તને 
ન્નતણુનારા છે. ૩૦. 
હે કુસુસત્તમ! યત્તમાંથી શેષ રણૈલું અમૃત 
જમનારા લેકે સનાતન બ્રહ્મને પામે છે. --યસ 
નહિ કરનારતે સાર્‌ આ લેક નથી તો પરલોક 
ડંયાંથી જ હોય? ૧. 
આમ વેદમાં ધણા પ્રકારના યન્તાનું વસુ ન થયું 
છે. એ બધા કર્મ માંથી ઉત્પન્ન થયેલા ન્નણુ. એ 
પ્રમાણે બધાને નણીને તું મોક્ષ પામીશશ ૨ર. 
નોધઃ અહીં કમનો વ્યાપક અથ છે. એટલે કે 


૫૧ 


દ 


અષધ્ચાચ ૪] 


રારીરિક, માનસિક અને આત્મિક આવાં કમ? વિના ચજ્ઞ 
હેચ નહિ. ચજ્ઞ વિના મોક્ષ ન હોય આમ ન્ાણવું અને 
તે પમાણે આચરવું એ ચજ્ઞાને નનખણુવાપણ છે. તાત્પચ' 
એ થયું કે મતુષ્ય પોતાનાં શરીર, બુદ્ધિ અને આત્મા પ્રજી- 
પ્રીત્યથેર--લેક્સેવાથે: ન વાપરે તો ચોર ઠરે છે ને મોક્ષને 
લાયક નથી ખની શક્તો. કેવળ ખૃજદ્દ્શક્તિનાો ઉપયોગ 
આપે ને રારીર તથા આત્માને ચોરે તે પૂરો ચાજ્ઞિક નથી; 
આ શક્તિઓને સેળવ્યા વિના તેનો પર્‌ોપકારાથે ઉપયોગ 
નથી થઈ શાક્તે.. તેથી આત્મશુદ્દ્‌િ વિના લોકસેવા 
અસ'ભવિત છે. સેવકે શરીર, ખૃદ્દધિ અને આત્મા -- 
નીતિ ત્રણે સરખી રીતે કેળવવાં રહ્યા. 


હૈ પર્‌તપ! દ્રવ્યયત્ત ડરતાં જ્તઞાનયસ વધારે 
સારે। છે, કેમકે હે પાથ ' કમ માત્ર જ્ઞાનમાં જ 
પરાકાછાને પહોંચે છે. ૩૩. 


નોૉંષ્ઠ: પરેોપકારશૃત્તિથી અપાચેલું દ્રવ્ય પણુ ને 
જ્ઞાનપૂ'ક ન અપાચું હેચ તો ધણીવાર હાનિ કરે છે, એ 
કોણે નથી અનુભવ્યું ? સારી જત્તિથી થયેલાં બધાં કર્મ 
ત્યારે જ શેભે જ્યારે તેની સાથે જ્ઞાનનો મેળાપ થધાચ. 
તેથી કમ માત્રની પૂર્ણાહુતિ તે! જ્ઞાનમાં જ હોચ. 


પ૨ 


[ઝાનડસ સ ન્યાસચેઃગ 


તે તું તત્ત્વને જળણુનારા। જત્તાનીએ ની સેવા કરીને 
અને નમ્રતાપૂર્વક વિવેકથી ફરીફરી પ્રશ્નો કરીને 
ન્નણુજે. તેએ તારી જિત્તાસા તૃપ્ત કરશે. ૩૪: 

નોધ: જ્ઞાન મેળવવાની ત્રણુ રારતો। -- પ્રણિપાત,. 
પરિપ્રશ્ન, સેવા આ યુગમાં ખૂખ ક્યાનમાં રાખવાયેોગ્ય 
છે. પ્રણિપાત એટ્લે નગ્નતા, વિવેક; પરિપ્રશ્ન એટલે ફરીફરી 
પૂછવું; સેવા વિનાની નસ્રતા ખુશામતમાં ખપવાને 
સ'ભવ છે. વળી જ્ઞાન શોધ્યા [વેના નથી સ'ભવતું, એટલે 
ન સમન્નચ ત્યાં લગી રિષ્યે ગુરુને નશ્નતાપૂર્નક પ્રશ્નો 
પૂછયા કરવા. એ જિજ્ઞાસાની નશાની છે. આમાં શ્રષ્દ્રાની 
જરર છે. જેને વિષે શ્રદ્ધા ન હેોચ તેની તરફ હાદિ”ડ 
નગ્નતા ન હેય; તેની સેવા તે! કયાંથી જ હોય ? 


તે જ્ઞાન પામ્યા *પછી હે પાંડવ ! તને જરી 
આવે મેહ નહિ થાય; તે જ્તાન વડે તું ભૂતમાત્રને 
આત્માને વિષે અને મારે વિષે ન્નેઈશ. ૩૫. 


નોદેષ ? “ યથા [પડે તથા બ્રહ્માંડે'નો આ જ અર્થ 
જેને આત્મદરાત થયું છે તે પોતાના આત્મા અને 
ખીન્નની વચ્ચે ભેદ નથી ત્તેતે।, 


ખડ 


અધ્ચાચ ૪] 


ખધા પાપીઓમાંચે તું મોટામાં મેટા પાપી 
'હોય તેોપણુ સાનરૂપી નોકા વડે બધાં પાપતે તું 
તરી જઘશ. ક ૩૬. 
હે અજી'ન! જેમ પ્રગટેલો અગ્નિ બળતણુને 
આળા નાંખે છે તેમ જ ત્તાનરૂપી અગ્નિ બધાં 
કરમેોને બાળી નાંખે છે. ૩૭, 
સ્તાનના જેવું આ જગતમાં ખીજાં કઈ પવિત્ર 
નથી. યેગમાં--સમત્વમાં--પૂણું થયેલો! મનુષ્ય 
કાળે કરીને પોતે પોતાનામાં તે ત્તાન પામે છે. ૩૮. 
શ્રદ્ધાવાન, પશ્વરપરાયણુ, જિતેન્દ્રિય પુરુષ જ્તાન 
પામે છે અને ત્તાન પામીને તુરત પરમ શાન્તિ 
મેળવે છે. ૩૯. 


જે અજ્ઞાન અને શ્રદ્દારહિત હોઈ સશયવાન 
છ તેનો નાશ થાય છે. સથશયવાનને નથી આ 
“લોક કે નથી પરલે।ક; તેને કેચાંયે સુખ નથી. ૪૦. 

જેણું સમત્વરૂપી યોગ વડે કમેોનેો એટલે 
કમ ફળને ત્યાગ ક્યૌ છે અને સાન વડે સ શયને 
પ૪ 


[સાનડસ સ'ન્યાસચેપ્ગ 


છેદી નાંખ્યા છે તેવા આત્મદશીખને હે ધન'જય ! 

કમો બધન કરતાં નથી. ૪૧ 

તેથી હે ભારત! હદયમાં અનત્તાનથી ઉત્પન્ન 

થયેલ સ'શયનેો આત્મજ્ઞાનરૂપી તલવારથી નાશ 

કરીને યોગ --સમત્વ ધારણુ કરીને ઊભો! થા. ૪૨. 
95 તત્સત્‌ 


આસ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતારૂપી ઉપનિષદ એરયલે ખ્રહમાનિઘાને 
વિષે આવેલ વોગશાસ્રનો શ્રીકૃષ્ણાર્જીનસ'વાદતો જ્ઞાનકર્મ- 
સન્યાસથયોગ નામે ચોથો અધ્યાય પૂરો થયે. 


પ્‌ 
કુમુ્સ'ન્યાસયોગ 


અ॥ અધ્યાયમાં ડસ'ચોાગ વિનપ ડસ સનન્‍્યપ્સ 
છૂ ₹્ઝ જડ અ અ 
હેપમ્ચ જ નહિ અને વસ્તુતાએ બન્ને એક જ છે 
એસ ખવપવ્ચું છે. 


અજન ખોલ્યા : 

હૈ કૃષ્ણુ ! કર્મોના ત્યાગતી અને વળી કર્મોના 
ચોગની તમે સ્તુતિ ડરો છો એ ખેમાંથી શ્રેયસ્કર 
શું છે તે મને ખરેખર નતિશ્ચયપૂવક કહે. ૧. 


શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 

કર્મોનો ત્યાગ અને યોગ બન્ને મેક્ષદાયક 
છે. તેમાંયે કમ સન્યાસ કરતાં ક્મચે:ગ ચડી 
નય છે. ૨. 


પ૬ 


[ ડસ'સ'ન્ચપ્સચેપગ 
જે મનુષ્ય દેષ નથી કરતે! અને ઇચ્છા નથી 
કરતો તેને સદાય સન્યાસી ન્નણવે. ને 
સુખદુઃખાદિ દથી મૃક્ત છે તે સહેલાઈથી 
બધનમાંથી છૂટે છે. ૩, 

નાષ્વ: મતલખ કે કર્મનો ત્યાગ એ સ'ન્યાસનું ખાસ 
લક્ષણ નથી, પણુ ટં દ્વાતીત થછું એ જ છે. --એક મનુષ્ય 
કમ કરતો છતો સન્યાસી હોય. ખીને કમ ન કરતો 
છતે મિથ્યાચારી હોચ. કએ અધ્યાય 3, લેક ૬. 
સાંખ્ય અને યોગ --નાન અને કમ --એ ખે 
નોખાં છે, એમ અન્તાની કહે છે, પંડિત નથા 
કહેતા. એકમાં સારી રીતે સ્થિર રહેનાર પણુ 
બન્નેનું ફળ મેળવે છે. ૪. 
નોધ ? જ્ઞાનચોગી લેોકસ'ગ્રહર્ષી કમ યોગનું વિશેષ ફળ 
સડલ્પમાત્રથી પામે છે. કર્મયોગી પોતાની અનાસક્તિને 
લીધે ખાલ્ય કર્સ કરતે છતે જ્ઞાનયોગીની શાન્ત સહેજે 
ભોગવે છે. 
જે સ્થાન સાંખ્યમાગી પામે છે તે જ યોગી 
પણ પામે છે. જે સાંખ્ય અને યોગને એકરૂપે. 
જુએ છે તે જ ખરે ન્નેનારે। છે. પ. 
પૃષ્ઠ 


અધ્યાય પ] 


હે મહાબાણા:! કર્મયોગ વિના કંસમ'ત્યાગ 
કટટસાપ્ય છે, પણુ સમત્વવાળોા મુનિ શાધ્રતાથી 
મોક્ષ પામે છે. ૬. 
જેણે ચોગ સાષ્યો છે, જેણે હલ્ય વિશુદ્દ કયું 
છે, અને જેણુ મત અને ઉન્દ્રિયાને જત્યાં છે અને 
જે ભૂતમાત્રને પોતાના જેવા જ સમજે છે એવો 


મનુષ્ય કર્મ કરતો છતો તેનાથી અલિપ્ત રહે છે. ૭. 


જોતાં, સાંભળતાં, સ્પશ” કરતાં, સૂ'ધતાં, ખાતાં, 
ચાલતાં, સૂતાં, શ્વાસ લેતાં, બોલતાં, છે્તાં, લેતાં, 
ચ્માંખ ઉધાડતાં મીચતાં, કેવળ ઉંન્દ્રિયા જ પોતાનું 
કાય કરે છે એવી ભાવના રાખીને તત્ત્વન્ત યોગી 
એમ સમજે કે “હં ક'ઈ કરતો જ નથી.' ૮-૯. 
નોધઃ ન્યાં લગી અભિમાન છે ત્યાં લગી આવી 
અલિ'ષ્ત સ્થિતિ નથી આવતી. તેથી વિષચાસક્ત મનુષ્ય 
“વષચે. હું નથી ભોગવતો; ઈઇન્દ્રયો પોતાનું કામ કરે 
છે, ” એમ કહી છૂટી નથી શકતે. એવે અનથ કરનાર 
નથી ગીતા સમજતે કે નથી ધમ ન્તણતેો. આ વસ્તુને 
નીચેનો શ્લોક સપણ કરે છે. 


ખેત 


[ ડસ'સ'ન્યાસચેપ્મ 


જે મનુષ્ય કર્મોને ખ્રહ્યાપણુ કરી આસક્તિ 
છેડી વતે છે તે જેમ પાણીમાં રહેલું કમળ 
અલિપ્ત રહૈ છે તેમ પાપથી અલિપ્ત રહે છે. ૧૦. 

શરીરથી, મનથી, ખુદ્દિથી કે કેવળ ઇન્દ્રિયોથી 
પણુ યોગીજનત આસડક્તિરહિત થઈને આત્મશુદ્િને 
અથે કમ કરે છે. ૧૧. 

સમતાવાન કમળને! ત્યાગ કરીને પરમ શાંતિ 
પામે છે. અસ્થિર્ચિત્ત કામનાવાળોા ણઊઈ કૂળમાં 
લપટાઈ ને બ'ધનમાં રહે છે. ૧૨. 

સંયમી પુસ્ષ મનથી બધાં કમાનો યાગ કરીને 
નવદ્દારવાળા નગરરૂપી શરીરમાં રહેતો ૭તેો, ક'ઈ 
ન કરતો ન કરાવતો સુખમાં રહે છે. ૧૩. 

નોધઃ બે નાક, બે કાન, બે આંખ, મળત્યાગનાં બૅ 
સ્થાન અને મોદ એમ શરીરને નવ મુખ્ય ઠ્વારો જે. 
'આકી તો ચામડીના અસ_ખ્ય છેદ! માત્ર દરવાન્ત જ છે. એ 
દૃરવાન્નતો ચોકીદાર ન્તે તેમાં આવનન્‍્ન કરનાર આંધેકારી- 
ઓને જ આવન્ત કરવા દઈ પોતાનો પમ પાળે તે! તેને 
વષે કહી શાકાચ કે તે આ આવન્ન થાય છે છતાં તેને 


પહ 


અધ્ચપ્ચ ૫] 
ભાગીદાર તથી પણુ માત્ર સાક્ષી છૅ, તેથી તે નથી કરતે! 
કે નથી કરાવતે।- 


જગતનો પ્રભુ નથી કર્તાપણું રચતો, નથી કર્મ 
રચતો; નથી કર્મ અને ફકળનેોા મેળ સાધતે. 
પ્રકુતિ જ બધું કરે છે. ૧૪. 

નોધ? ઈશ્ચર કર્તા નથી. કર્સનેો નિયમ અચલિત 
ને અનિવાય છે. અને જે નેવું કરે તેડું તેણે ભરું « 
રશ. આમાં જ ઈશ્વરની મહાદ્યા રહેલી છે, તેના ન્યાચ 
રહેલો છે. શુષ્દ્દ ન્યાયમાં શુષ્દ્ર દયા છૈ. ન્યાયની વિરોધી 
દયા તે દયા નથી, પણુ ફરતા છે. પણુ મનુષ્ય ત્રિકાળદ્શી 
નથી. તેથી તેને સારુ તતો દચા--ક્ષમાં એ જ ન્યાય છે. 
તે પોતે નિર'તર ન્યાયને પાત્ર હોઈ ક્ષમાને ચાચડ છે. તે 
ખીનનને। ન્ચાય ક્ષમાથી જ ચૂકવી શકે. ક્ષમાને! ગુણ કેળવે તે। 
જ છેવટે અક્તો--યોાગી--સમતાવાન--કમ*માં ફુરાળ બને- 

ઈશ્વર કોઈનું પાપ કે પુણ્ય ઓહઢતેો નથી. 
અત્તાન વડે જ્ઞાન કાઈ ન્નય છે. અને તેથી 
લે'કે। મોહમાં ર્સાય છે. ૧૫. 

નેંધ : અજ્ઞાનથી, “છું કરું છું' એ વૃત્તિથી મતુૃષ્ય 


૯૦ 


[કસ સ'ન્યપ્સ્ચપ્ગ 


કમબ'ધન ખાંધે છે છતાં સારાંમાઠાં ફળનો આરેપ 
ઈશ્વર ઉપર મૂકે છે, એ મો!હન્નળ. 


પણ જેમતા અત્તાનનેો આત્મનાન વડે નાશ 


થયે! છે તેમનું તે સૃય“ના જેવું, પ્રકાશમય સાન 
પર્‌મ તત્ત્તનાં દશન કર્‌ાવે છે. ૧૬. 


સાન વડે જેનાં પાપ ધોવાઈ ગયાં છે તેવા, ઈશ્વરનું 
યાન ધરનારા, તન્મય થયેલા. તેનામાં સ્થિર રહેનાર, 
તેને જ સવસ્વ માનનારા લે'ેા મે।!હ્ન પાસે છે. ૧૭. 


વિદ્દાન અને વિનયવાન ખ્રાહ્મણુને વિષે, ગાયને 
વિષે, હાથીને વિષે, ફેતરાને વિષે અને રૃતરાને 
ખાનાર માણસ વિષે સાનીએ સમદૃણિ રાખે છે. ૧૮. 

નાપ્વઃ એટ્લે કે સહુની તેમની આવશ્ચકતા પ્રમાણે 
સેવા કરે છે. ખ્રાહ્મણ અને ચાંડાલની પ્રત્યે સમભાવ 
રાખવો એટ્લે ખ્રાહ્મણુને સર્પ કરડે તે તેનો દ શા જેમ 
જ્ઞાની પ્રેમજ્નાવથી ચૂસીને તેને વિષસુક્ત કરવાને પ્રયત્ન કરશે 
તેમ જ ચાંડાલને વિષે તેવી સ્થિતિમાં વ્તશે. 


૬૧ 


અધ્યાચ પ) 


જેમનું મન સમત્વને વિષે સ્થિર થયું છે 
તેમણે આ દેહે જ સ'સારને જત્યો છે. બઅહ્મ 
નિષ્કલ'ક અને સમભાવી છે. તેથી તેએ બહ્મને 
વિષે જ સ્થિર્‌ થયા છે. ૧૯. 

નોધઃ સનુષ્ય જેનું અતે નનું ચિન્તવન કરે તેવા 
થાચ છે. તેથી સમત્વનું ચિન્તવન કરી નિર્દોષ થઈ 
સમત્વની મૂતિ' એવા નિર્દોષ ખ્રાહ્મને પામે છે. 

જેની ખુદ્ધિ સ્થિર થપ છે, જેનો મોહ નાશ પામ્યો 
છે, જે બહ્મને ન્નણે છે અને બ્રહ્મમાં પરાયણ રહે છે 
તે પ્રિય પામી સુખ માનતે। નથી, અગ્રિય પામી 
દુઃખ માનતો નથા. ર૦૦ 

ખાલ્થ વિષયે।માં જેને આસક્તિ નથી એવે। પુરુષે 
અ'તરમાં જે આન'દ ભોગવે છે તે અક્ષષ્ય આનદ 
પેલે! બ્રહ્મપરાયણુ પુરુષ અનુભવે છે. ર૧. 

નોધઃ જે અ'તમુંખ થચોા છે તે જ ઈશ્ચરસાક્ષાત્કાર 
કરી રાકે અને તે જ પરમ આન'દ પાસે. વિષયોાથી 
નિવૃત્ત રહી કમ કરવાં અને ખ્રહાસમાધિમાં રમલુ એ બે 


નાખી વસ્તુ નથી, પણુ એક જ વસ્તુને નનેવાની બે દછિ 
છે--એક જ સિછાનાં ખે પાસાં છે. 


"૨ 


[ ડમ'સ'નન્‍્ચધ્સચએપ્ગઃ 


વિષયજન્ય ભોગે! અવશ્ય દુ:ખોાનું કારણ્‌ છે. 
હે કોતેય ! તે આદિ અને અન્તવાળા છે. સમજુ, 
મનુષ્ય એમાં ન રાચે. રર. 

દેઠાન્ત પહેલાં જે મનુષ્ય આ દેહે જ કામ અને' 
ક્રોધના વેગને સન કરવાની શકિત મેળવે છે તે 
મનુષ્ય સસત્વને પામ્યો છે, તે સુખી છે. ર ૩.. 

નોપ્રઃ મૃત રારીરને નેમ ઇચ્છા કે ડ્રેષ નથી હોતાં, 
સુખદુઃખ નથી હોતાં તેમ જે જવતેોા છતે મૃતસમાન 
જડેભરત જેમ દેહાતીત રહી શકે તે આ જગતમાં જત્યે 
છે અને તે ખરું સુખ ન્નણે છે. 


જેને અ'તરનેો આન'દ છે, જેને અ'તરમાં 
શાંતિ છે, જેને અવસ્ય અ'તર્સાન થયું છે તે 
ખ્હ્મારૂપ થયેલો ચેોગી અહ્માનિવાણુ પામે છે. ૨૪. 


જૂ 


જેનાં પાપ નાશ પામ્યાં છે, જેતી શ કાએ 
શમી ગઈ છે, જેણે મન ઉપર કાખૂ મેળવ્યો છે, 
અને જે પ્રાણીમાત્રના હિતમાં જ પરોવાયેલા રહે 
છે એવા ત્રકષિ બ્ર્લાનિવાણ ષામે છે. ર૫. 


«૩ 


અધ્યાય પ] 


જે પોતાને ઓળખે છે, જેણે કામક્રોધ જીત્યા 
છે, જેણે મતને વશ કર્યું છે એવા યતિઓને 
સવ-ત્ર બહ્મનિર્વાણુ જ છે. ૨૬. 


બણારના વિષયભોગેનો બહિષ્કાર કરીને, 
રૃષ્િને ભ્રકુટિ વચ્ચે સ્થિર કરીને નારસિકા વાટે જતા 
આવતા પ્રાણ અને અપાન વાયુની ગતિ એક- 
સરખી રાખીને, ૬'ન્દ્રિ, મન અને ખુદ્ધિને વશ 
કરીને, તથા ઇચ્છા, ભય અને ક્રોધથી રહિત થઈને 
જે મુનિ મોક્ષને વિષે પરાયણુ રહે છે તે .સદા 
સુડેત જ છે. 2૭-૨૮. 

નોંધ ? પ્રાણવાયુ તે અ'ટરથી ખહાર નીકળનાર ને અપાન 
“તે ખહારથી અ'દર જનાર વાચુ. આ શ્લેપકોમાં પ્રાણાચામાદ 
ચૌગિક ક્રિયાનુ' સમર્થન છે. પ્રાણાચામાદિ તે! ખાલ્મ ક્રિયા 
છે, અને તેની અસર રારીરને સ્વસ્થ રાખવા અને 
પરમાત્માને વાસ ડરવા ચોગ્ય મદિર બનાવવા પૂરતી છે. 
ભોગીને સાર્‌ જે અથ સામાન્ય વ્યાચામાદિ સારે છે તે 
અથ ચોગીને સારુ પ્રાણાયામાદિ સારે છે. ભોગીના 
વ્યાચામાદિ તેની ઇદ્રિયાને ઉસાજિત કરવામાં મદદ કરે છે. 


ટજ 


[ કમ સ ન્યાક્સચેપ્ગ 


માણુ।ાયામાદિ યાગીનું શરીર નીરોગી અને કંઠૅેન ખનાવતાં 
છતાં ઇંદ્રિયોને શાંત રાખવામાં મદદ કરે છે. આજકાલ 
ષ્રાણાયામાહિ વિધિ થેોડાનેન આવડે છે, ને તેમાંના 
પણુ ઘણુ થોડા તેને! સદુપધોગ કરે છે. નેમ ઈન્દ્રચ, 
મન અને ખુદ્દ્દિ ઉ$પ૨ ક'ઈ નહિ તોયે પ્રાથમિક વિજય 
મેળવ્યો છે, જેને મોક્ષની ધગશ છે, અને નેણે રાગ- 
ફ્રેષાદિ જીતી ભયને ત્યક્યો છે તેને પ્રાણાચામાદિ ઉપચગી 
અને મદદકર્તા થાય છે. અન્તઃરૌઞચ વિનાના 
માણુાયામાદિ ખધનતું એક સાધન ખની સનુષ્યનૅ 
મોહફપમાં વધારે ઊંડો લઈ ન્તઈ શકે છે --લઈ ન્તય છે 
એવો ઘણાનેોા અતુભવ છે. તેથી ચોગીન્દ્ર પત'જલિએ 
ચમનિયમને પ્રથમ સ્થાન આપી તે સાધનારનેૅ જ 
માક્ષમાગમાં પ્રાણાચામાદિને સહાચકારક ગણ્યા છે. 

ચમ પાંચ છે : અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્મચ્ય અને 
અપરિગ્રહ. નિચમ પાંચ છે : શોચ, સ'તે।ષ, તપ, સ્વાધ્યાય 
અને ઈશ્વરપ્રાણુધાન. 

'ચસ્ત અને તપને! ભોડતા, બધા લે।કના મહેશ્વર, 
અને લૂતમાત્રનું [હિત કરનાર એવા મને નણીને 
( ઉડત મુનિ) શાન્તિ પામે છે. ર૯. 

ને!લ ૨ આ અધ્યાયના ચોદ અને પદર તથા એવા 


દ 


અઆધ્ચાચ ષ] 


ખીન્ન *લેોકોના આ વિરોધી શ્લોક છે એમ કોઈ ન માને. 
ઈશ્વર સરવશક્તિમાન હોઈ કર્તાઅકર્તા, ભોક્તાઅભોાકતા 
જે કહે તે છે અને નથી. તે અવણુનીચ છે. મનુષ્યની 
ભાષાથી તે અતીત છે. તેથી તેનામાં પરસ્પરવિરાધી 
ગુણા અને શક્તિઆતું પણુ આરેોપણુ કરી મનુષ્ય તેની 
ઝાંખી કરવાની આશા રાખે જે. 

385 તત્સત્‌ 


આસ શ્રીમદ્લગવદ્‌ગીતારૂપી ઉપનિષદ એટલે ખ્રદાવિદ્યાને 
વિષે આવેલ ચોગશાસ્ત્રનો શ્રીકૃષ્ણાજીનસ'વાદનેો કર્મ સ'ન્‍્યાસ- 
યોગ નામે પાંચમો અધ્યાય પૂરે! થયે. 


ન 
પ્યાનયચોાગ 


૬૫ અધ્યાયમાં ચેોપગ સપ્ધવાનદ --સસત્વ 
પાસવાન ડેટલાક સાધનેપ બતાવ્યા જે. 


બીભગવાન ખોલ્યા : 
કમ કફ્લનેો આશ્રય લીધા વિના જે સનુષ્ય 
વિદિત કમ કરે છે તે સન્યાસી છે, તે ચોગી છે; 
જે અગ્નનો અને ક્રિયામાત્રને ત્યાગ કરીને બેસે છે 
ત્તે નહિ. ૧. 
નેોપષધઃ અસિ એટલે સાધનમાત્ર. ન્ન્યારે અસ્નિ મારફતે 
હેમ થતા ત્યારે અસ્નિની આવશ્યક્તા હતી. આ યુગમાં 
માનો કે ર૨'ય્યોા સેવાનું સાધન છે તો તેનો ત્યાગ કરવાથી 

સ'ન્યાસી નથી થવાતું. 


દ્ષ્ઠ 


અધ્યાપ્ચ ૬] 


હફ 5૫૪ 


હૈ પાંડવ ! જેને સન્યાસ કહે છે તેને તું યોગ 
તે 


ન્નણુ, નેણે મનના સ'કલ્પો તજ્યા નથી તે કદી 
ચોગી થઈ શકતો નથી. ર્‌. 

યોગ સાધનારને કર્મ સાધન છે, જેણે તે 
સાષ્યો છે તેને શાન્તિ સાધન છે. જ, 


નોષધષધઃ જેની આત્મશુદ્ધિ થઈ છે, નગે સમત્વ સાધેલ 
છે તેને આત્મદરન સહજ છે. આને અથ* એવો નથી 
કે ચાગાર્ઢે લોક્સ'ગ્રહને સારુ પણુ કમ" કરવાનાં નથી 
"રહેતાં. લોક્સ'ત્રહ વિના તે જીવી જ ન શકે. એટલે 
સેવાકમ કરવાં એ પણુ તેને સહજ હોય છે. તે દેખાવને 
અથે? કઈ કરતો નથી. સરખાવો અધ્યાચ ૩-૪, 
અધ્યાચ પ- ૨. 

જ્યારે મનુષ્ય ઇદ્રિયના વિષયે માં કે કર્મ સાં 
આસક્ત નથી થતો અને બધા સ કલ્પે તજે છે 
યારે તે યોગાર્‌ઢ કહેવાય છે. ૪. 


આત્મા વડે સનુષખ્ય આત્માને ઉદ્ધાર કરે; 
તેની અધોગતિ ન કરે. આત્મા જ આત્માનો બ'ધુ 
છે; અને આત્મા જ આત્માને શત્ર છે. પ્‌. 


૬૮ 


[ ધ્ચપ્નચેપ્ઞ” 

તેનો જ આત્મા બધુ છે જેણે. પોતાને બળે 
મનને જત્યું છે; જેણે આત્મા જીત્યો! નથી તે પોતા 
પ્રત્યે જ શત્રની જેમ વતે છે. હ 
જેણે પોતાનું મન જત્યું છે ને જે સ'પૂષ્યુ પણે 
શાન્ત થયો છે તેનો આત્મા ટાઢતચ્કે।,, સુખદુઃખ, 
માનઅપમાન વિષે એકસરખો રહે છે. ૫9.” 
જે સાત અને અનુભવથીં તૃપ્ત થયો! છે, જે 
અવિચલ છે, ને ઇદ્રિયજિત્‌ છે અને જેને માટી, 
પથ્થર અને સુવણ સરખાં છે એવે! ઈશ્વરપરાયણ્‌ 
મનુષ્ય યોગી કહેવાય. ર 
હતેચ્છુ, મિત્ર, શત્રુ, નિંષ્પક્ષપાતી, બનેનું 
ભલું ચાહનાર, દ્ેપાં, બધુ, વળી સાધુ અન પાપી, 
અ બધાને વિષે જે સમાનભાવ રાખે છે તે 
શ્રેછ છે. ૯. 
ચિત્ત સ્થિર કરીને, વાસના અને સંશ્રહનો યાગ 
કરીને, એક્લો એકાંતમાં રહીને યોગી 1નેરતર 
આત્માને પરમાત્માની સાથે ન્નેડે. ૧૦. 


૬૯ 


આપ્યપ્ય ૧ ) 


પવિત્ર સ્થાનમાં, બહુ ઊંચું ્નાહે ને બહુ નીચુ 
નહિ એવું દભ, મૃગચમ અને વર્મ ઉપરાઉપર 
પાથરેલું સ્થિર આસન પોતાને સારુ કરી, થયાં 
એકામ્ર મને ખેસી ચિત્ત અને ઇદ્રિયાને વશ કરી 
“આત્મશુહ્દિને સારુ યોગ સાધે. ૧૧-૧૨. 


કાયા, ડોક, અને મસ્તક સમરેખામાં અચલ 
રાખીને, સ્થિર રહીને, આમતેમ ન ન્નેતાં પોતાના 
-નાસિકામ્ર ઉપર નજર ઢરેકવીને, પૂણુ શાન્તિથી, 
“ભયર્હિત થઈ ને, બહ્મચયને વિષે દઢ થઈતે, 
મનને મારીને મારામાં પરાયણુ થયેલો થોગી મારું 
યાન ધરતે। ખેસે. ૧૩-૧૪. 

નોંધ: નાસિકાગ્ર એટલે ભ્રકુટિ વચ્ચેનો ભાગ. જીઓ 
-અધ્યાય પ-૨૭. બ્રહ્મચારીત્રત એટ્લે વીચંસ ગ્રહ એક'જ 
નહિ પણુ ખ્રહ્મ પામવાને સાર્‌ આવશ્ચક અહિ'સાદિ 
અધાં વ્રતો. 

આમ જેનું મન નિયમમાં છે એવે યેોગી 
આત્માનું અનુસ'ધાન પરમાત્માની સાથે કરે છે ને મને 
પામવામાં રહેલી મે।ક્ષરપ પરમ શાંતિ મેળવે છે. ૧૫. 


૫૪૦ 


[ધ્યપ્નચાગ 


હે અજુન ! આ સમત્વરૂપ યોગ નથી પ્રાપ્ત 
"થતો અકરાંતિયાને, નથી થતો નકરા ઉપવાસીને; 
તેમજ તે નથી મળતો અતિ ઊંધનારને અથવા 
અતિ ન્નગનારને. ૧૬. 

જે મનુષ્ય આઢારવિણારમાં, બીન્ન' કમમાં, 
'ઊંધવાન્નગવામાં પ્રમાણુ ન્નળવે છે તેને યોગ 
દુ:ખભ'જન થઈ પડે છે. ૧૭. 

સારી રીતે નિયમમાં આવેલું મન જ્યારે 
આત્માને વિષે સ્થિર થાય છે અને મતુષ્ય કામના- 
માત્રને વિષે નિઃસ્પૃહ થઈને ખેસે છે ત્યારે તે 
યોગી કહેવાય છે. ૧૮. 

આત્માને પરમાત્માની સાથે ન્નેડવાને પ્રયત્ન 
કરનાર સ્થિરચિત્ત યોગીની સ્થિતિ વાયુરહિત સ્થળમાં 
અચલિત રહેનાર દીવાના જેવી કહેવાઈ છે. ૧૯. 

યોગના સેવનથી અકુશમાં આવેલું મન જ્યાં 
શાન્તિ પામે, આત્મા વડે જ આત્માને ઓળખીને 
આત્માને વિષે જ્યાં મતનુખ્ય સતોષ પામે; વળી 
૬ન્દ્રિયાથી પર્‌ અને બુદ્દિ વડે ગ્રહણુ કરવાયે।ગ્ય 


૫9૧ 


અધ્યપ્ય ૬ ] 


એવા અન'ત સુખને! ન્યાં અનુભવ થાય છે, જ્યાં 
રલ્યો મતૃુષ્ય મૂળ વસ્તુથી ચલાયમાન . થતે! નથીઃ * 
વળો: જે પામ્યા પછી તેનાથી ખીન કાઈ લાભને 
તે અધિક માનતો! નથી, અને જેને વિષે સ્થિર 
થચેલેો મહાદુઃખથી પણુ ડગતેો નથી, તે દુઃખના 
પ્રસંગથી રહિત સ્થિતિનું નામ યોગની સ્થિતિ 
ન્નણુવી. એ નચેો।!ગ ક'ટાળા વિના અને દઢતાપૂવક 
સાધવાયે।ગ્ય છે. ર૦-૨ર૧-૨૨-૨૩ 


સ'કલ્પથી ઉત્પન થતી બધી કામનાઓને 
પૂરેપૂરી તજને, મન વડે જ પન્દ્રિયસમૂલને ખધી 
દિશાએથી સારી રીતે નિયમમાં આણીને, અડગ 
ખુદ્ધિ વડે યોગી ધીમેધીમે વિરમે અને મનને 
આત્મામાં પરોવીને ખીન્ન કશાનો વિચાર 
ન ફરે. ૨૪-૨૫ 

જ્યાં ન્યાં ચંચળ અને અસ્થિર મન ભાગે 
ત્યાં ત્યાંથી (યોગી ) તેને નિમમમાં આણીને પોતાને 
વશ લાવે. ર૬૭ 


ર્‌ 


[ ધ્યપ્નચેધ્પ્ટ 


જેનું મન સારી રીતે શાન્ત થયું છે, જેના 
વિકાર શમ્યા છે એવે બહ્મમય થયેલો નિષ્પાપ 
યોગી અવશ્ય ઉત્તમ સુખને પામે છે. ર૭. 
આત્માની સાથે નિરતર અનુસ'ધાન કરતો 
પાપરહિત થયેલો આ યોગી સહેલાઈથી ખહ્મપ્રાપ્તિરૂપ 
અનત સુખને અનુભવ ડરે છે. ર૮. 


બધે સમભાવ રાખનારે! યોગી પોતાને ભૂત- 
માત્રમાં અને ભૂતમાત્રને પોતામાં જુએ છે. રહ. 

જે મને બધે જીએ છે અને બધાને મારે વિષે 
જીએ છે તે મારી નજર આગળથાી ખસતે નથ, 
અને હું તેની નજર આગળથી ખસતે નથી. ૩૦. 

મારામાં લીન થયેલો જે યોગી ભૂતમાત્રને 
વિષે રહેલા મને ભને છે તે ગમે તેમ વર્તતા 
૭તાં મારે વિષે જ વતે છે. ૩૧. 

નોધઃ “પોતે? જ્યાં લગો છે ત્યાં લગી તે! પરમાત્મા 
પર છે. “ પોતે ” .સટે --શૂન્ય થાય તો જ એક પરમાત્માને 
ખધે જીએ. વળી અધ્યાય ૬૩-૨૩ની નોંધ જીએ. 


૫9 
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હડ અજુન! જે મનુષ્ય પોતાના જેવા ખધાને 
જુએ છે અને સુખ ણા કે દુ:ખ બન્ને સરખાં 


સમજે છે તે ચોગી છેઇ ગણાય. ૩૨. 
અજુન ખોલ્યા: 


હૈ મધુસદન ! આ (સમત્વરૂપી) યોગ જે તમે 
કલ્યો તેની સ્થિરતા હું ચચળપણાને લીધે ન્નેઈ 
શકતે! નથી. ૩૩. 

કેમકે હે કૃષ્ણ! મન ચ'ચળ જ છે, મનુષ્યને 
વલોવી નાંખે છેં અને બહુ બળવાન છે. નેમ વાયુને 
ટૃબાવવે। બહુ કઠિન છે તેમ મનને વશ ડરવું” પણુ 
હૈં કઠિન માનુ છું. ૩૪. 


શ્રીભગવાન બોલ્યા : 
હે મહાબાહો! સાચી વાત છે કે મન ચ'ચળ 
હોવાથી વશ કરવં ક?ણ છે. પણુ હે કોતેય ! 
અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી તે વશ કરી શકાય. ૩૫ 
મારો અભિગ્રાય છે કે જેનું મત પોતાને 
વરા નથ તેને યોગસાધના બહુ કઠિન છે; પણુ 


૫8૪ 
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જેનું મન પોતાને વશ છે ને જે યત્નવાન છે તે 
ઉપાય વડે સાધી શકે છે. ૩૬. 


અજુંન ખોલ્યા: . 
હે ગૃષ્ણુ! જે શ્રદ્ધાવાન તેો। છે પણુ યત્નમાં 
મ'દ હોવાથી યોગભ્રણ થાય છે તે સફળતા ન 
પામવાથી શી ગતિને પામે છે? ૩૭. 
હે મણાબાહેો! યોગથી ભ્રણ થનગેલે,, ખહ્મ- 
માર્ગમાં ભૂલે! પડેલો! તે છુટા વિખરાયેલા વાદળાની 
જેમ ઉભયભ્રણ થક નાશ તે! નથાં પામતે!? ૩૮. 
હૈ કૃષ્ણુ! આ મારે સશય તમે દ્ર કરવા- 
ચોગ્ય છો. તમારા સિવાય ખાજે કોઈ આ સ'શય 
૬ર કરનાર મળે તેમ નથા. ૯. 


દ! 


થાભગવાન ખોલ્યા : 
હે પાથ ! એવા મનુખ્યાનેો નાશ નથી આ 
લોકમાં કે નથ! પરલે।કમાં. હે તાત! ફહ્યાષ્મુ- 


માગે જનારની કદી દુગ1ત નથા જ થતી. ૨૦. 


પમ્પ 
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પુણ્યશાળી લોક જે સ્થાન પામે છે તેને પામીને 
ત્યાં લાંબો સમય રહીને યોગભ્રણ થયેલે! મનુષ્ય 
પવિત્ર અને સાધનવાળાને ધેર જન્મે છે. ૪૧. 
અથવા જ્તાનવાન યોગીના જ કુળમાં તે જન્મ 
લે છે. જગતમાં આવે! જન્મ અવસ્ય બહુ દુલેભ 
છે. ૪૨ 
હે ઝુસ્તન્દન! ત્યાં તેને પૂવજન્મના ખુહ્દિ- 
સસ્કાર્‌ મળે છે, અને ત્યાંથી તે મોક્ષને સારુ 
આગળ ગ્રગાતિ કરે છે. ૪૩ 
તે જ પૂર્વના અભ્યાસને લીધે તે અવશ્ય યોગ 
પ્રત્યે ખેચાય છે. યોગનો “નત્તાસુ પણુ સકામ 
વૈદિક કમ કરનારની સ્થિતિને એળ'ગી 4નય છે. ૪૪. 
વળી ખ'તપૂવ:ક પ્રયત્ન કરતો યોગી પાપમુક્ત 
ખની અનેક જન્મથી વિશદ થઈને પરમ ગતિને 
પામે છે. ૪પ. 


તપસ્વીના કરતાં યચેોગી અધિક છે; જ્ઞાતીના 
હ ઝે અ 


કરતાં પણુ તે અધિક મનાય છે, તેમજ કમ- 
૭ર 
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કાંહી કરતાં તે અધિક છે. તેથી હે અજુન! તું 
યોગી થા. ૪૬. 
નો'ધ : અહી' તપસ્વીની તપશ્ચર્યા ફ્લેરછાવાળી છે. 
જ્ઞાની એટલે અતુભવજ્ઞાની નહે. 
બધા ચોગીઓમાં પણ જે મારામાં મન પરોવીને 
મને શ્રહ્દાપૂર્વાક ભજે છે તેને હું સવ શ્રેણ યોગી 
માનું છું. ૪૭. 
૩5 તત્સત્‌ 


આમ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતારૂપી ઉપનિષદ એટ્લે ખ્રહ્માવિઘા 
વિષે આવેલ યોગશાસ્ત્રનો શ્રીકુષ્ણાજી નસ'વાદનેપ ધ્યાનચોગ નામે 
છઠ્ઠા અધ્યાય પૂરો થયો. 


૭ 
સાન વિઝ્ાનયોગ 


અ। અધ્યપ્યમાં ઈશ્વરતત-ત્વ અને ઈંશ્વરભક્તિ 
શું છે તે સમળ્વવપ્નેપ અપર'ભ છે. 
શ્રોભગવાન ખોલ્યા : 

હે પાર્થ! મારામાં મન પરે।વીને તથા મારે 
આશ્રય લઈને યોગ સાધતેો તું નિશ્ચયપૂર્વક ને 
સપૂણુપણે મને કેમ એળખી શકે તે સાંભળ. ૧. 

અનુભવયુક્ત અ ત્તાન હું તને પૃણુ પણે 
કહીશ. તે 4ળ્યા પછી આ લોકમાં વધારે ક'ઈ 
જાણુવાનું રહેતું નથી. ર્‌. 

હજારે! મનુષ્યોમાંથી કોઈક જ સિદ્ધિતે સાર 
પ્રયત્ન કરે છે. પ્રયત્ન કરનારા સિદ્ધોમાંથી પણુ 
કધક જ મને વાસ્તવિક રીતે એળખે છે. ૩. 


૫૭૮ 


[ સ્પ્પ્નાવેઝ્તાતનચેદગ&. 


ખૃથ્વી, પાણી, અસિ, વાયુ, આકાશ, મન, 
ખુહ્દિ અને અહભાવ એમ આઠ પ્રકારતી મારી 
પ્રકૂતિ છે. ૪. 

નોાપ્તઃ આ આઠ તત્તવેોવાળુ સ્વરૂપ તે ક્ષેત્ર અથવા 
ક્ષર પુસ્ષ. જુએ અધ્યાચ ૨૩, શ્લોક પ; અને અશ્યાચ 
૧૫, શ્લોક ૧૨૬. 

આ અપરા પ્રફાતિ કહી. તેથી પણુ ઊંચી પરા 
પ્રફાતિ એ જવર્‌પ છે. હે મહાબાહો! આ જગત 
તેને અધઃરે નભી રલ છે. પ. 

ભૂતમાત્રની ઉત્પાત્તિનું કાર્ણુ તું આ બન્નેને 
ન્નણુ. આખા જગતનાં ઉત્પત્તિ અને લયનું 
કારણુ હું છું. ન 

હે ધન'જય! મારા કરતાં ઊંચું બીજું ક'ઈ 
નથી. જેમ સત્રમાં મણકા પરોવાયેલા હેય છે 
તેમ આ બધું મારામાં પરેવાયેલું છે. ૭. 


હે કોન્તેય | પાણીમાં રસ હું છું; સૂય- 


ચન્દ્રમાં તેજ હું છું; સવ વેદોમાં ઝંકાર હં 
૫9૯- 
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જં; આકાશમાં શખ્દ હં છું અને પુરુષોનું 
'પરાકમ હું છું. ૮. 
પૃથ્વીમાં સુગધ હૂં છું, અસિમાં તેજ હં છું, 
ગ્રાણીમાત્રનું જવન હું છું, તપસ્વીનું તપ હું છું. ૯. 
હે પાર્થ ! ખધા જીવોનું સનાતન ખીજ મને ન્નણુ. 
અુદ્દિમાનની ખુદ્દિ હું છું, તેજસ્વીનું તેજ હૈં છું. ૧૦. 
બળવાનનું કામ અને રાગવિનાનું બળ હં છું, 
“અને હે ભરતષ ભ! પ્રાણીઓમાં ધમને અવિરાધી 
કમ હં છું. ર 
જે જે સાત્વિક, રાજસી અને તામસી ભાવે 
છે તે મારા થ%ી ઉત્પન્ન થયેલા ન્નણુજે. પણુ 
હ તેમાં છું એમ નથી, તે મારામાં છે. ૧૨. 
નોાષ્રઃ આ ભાવોની ઉપર પરમાત્મા નિર્ભર નથી 
પણુ તે ભાવા તેની ઉપર નિભ'ર છે. તેને આધારે રહે 
છેં ને તેને વચ છે. 
આ ત્રિગુણી ભાવે વડે આખું જગત મોહિત 
થયેલું છે, અને તેથી તેનાથી ઊંચા અને જુદા 
“એવા મને --અવિનાશીને -- તેઓળખતું નથી. ૧૩. 


«4૦ 


[જ્ઞાનવિત્તાનચો.ગ 


આ મારી ત્રણુ ગુણ્વાળી દેવી માયા તરવી 
મુશ્કેલ છે. પણુ જેઓ મારું જ શરણ્‌ લે છે 
તેઓ તે માયાને તરી ન્નય છે. ૧૪. 

દુરાચારી, મૂઢ, અધમ મનુષ્યો મારે શરણે 
આવતા નથી. તેએ આસુરી ભાવવાળા હોય છે 
અને સાયાએ તેમનું સાન હરી લીધું હોય છે. ૧૫. 


અજુન ! ચાર પ્રકારના સદાચારી મનુ'યે 
મને ભજે છેઃ: દુ:ખી, જિતાસુ, કઈ પ્રામિતી 
₹ચછાવાળાં અથવા ત્તાતી. ૧૬. 


તેમનામાં જે નિત્ય સમભાવી એકને જ 
ભજનારે છે તે ઝાની શ્રેદ્ઠ છે. હૈ ગાનીને 
અત્યન્ત પ્રિય છું અને સાની મને પ્રિય છે. ૧૭. 

આ ખધાય ભક્તો સારા છે, પણુ ગાતી તો 
મારો આત્મા જ છે એવે! મારો મત છે. કેમકે 
મને પામવા કરતાં ખીજ વધારે સારી ગતિ નથી 


હા! 


જ એમ 'નનણુતો તે યોગી મારો જ આક્રય 


ક 


લે છે. ૧૮. 
૮૧ 


આઘ્યાચ ૧] 


ધણા જનન્‍્મસેોને અ'“તે જ્ઞાની મને પામે છે. 


વાસુદેવમય છે એમ ન્નણુનારો આવે મહાત્મા 
દુલ'ભ છે. ૧૯. 
અનેક કામનાઓથી જેનું સાન હર્‌ાઈ ગયું છે 
એવા લે।કે। પોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે જુદીજુદી વિધિતે। 
આશ્રય લઈને ખીન્ન દેવતાએ।ને શરણે ન્નય છે. ૨૦. 

જે જે મનુષ્ય જે જે સ્વરૂપની ભક્તિ શ્રદ્ધા 
પૃર્વક કરવા ઇચ્છે છે તે તે સ્વર્‌ૂષ વિષે તેતી 
શ્રદ્ધાને હું દઢ કરું છું. જ 

શ્રદ્ઘાપૂવક તે તે સ્વરૂષની તે આરાધના કરે છે 
ને તે વાટે મેં નિમત કરેલી ને તેણે ઇચ્છેલા 
કામનાઓ પૂરી કરે છે. ર. 

તે અલ્પખુદ્ધિ લોકોને જે કળ મળે છે તે 
નાશવન્ત ણેય છે. દેવોને ભજનારા દેવોને પામે 
છે, મને ભજનારા મને પામે છે. ર૩. 

મારા પરમ, અવિનાશી અને અનુપમ સ્વરૂપને 
ન નણુનાર! આદ્દિહીન લેકે! ઇન્દ્રિયાથી અતીત 
એવા મને ઇદ્રિયગમ્ય માને છે. ર૪. 


ત્્જ 


ખ્‌ 
ખ્‌ 


ઉદર 6. 


જ 


7 


[ ર્પનવિઝાનચેમ્ગ 


મારી યોગમાયાથી ૮ કાયેલેો! હં બધાને પ્રકટ 
નથી. આ મૂઢ જગત મને અજન્મ અને અવ્યયને 
સારી રીતે ઓળખતું નથી. રપ. 
નોધઃ આ દશ્ય જગતને પેદા કરવાની શક્તિ 
ધરાવવા છતાં અલિપ્ત હોવાને લીધે પરમાત્માનું અદશ્ય 
રહેવાપણુ તે તેની વોગમાચા. 
હૈ અજુન ! થઈ ગયેલાં, વતર્માન અને થનારાં બધાં 
ભૂતોને હું જનણું છું, પણુ મને કેઈ ન્નણતું નથી. ૨૬. 


હે ભારત! હે પરતપ! ઇચ્છા અને દેષથી 
ઉત્પન થયેલ સુખદુ:ખાદિ દ'ઠના મોહે કરીને 
પ્રાણીમાત્ર અ જગતમાં મૂચ્છિત રહે છે. ૨૭. 
પણુ જે સદાચારી લેકેનાં પાપોનો અત 
આવ્યો છે ને જે દ'દના મેો!હમાંથી છૂડ્યા છે તે 
અડગ ત્રતવાળા મને ભને છે. ર૮. 
જેએ મારે આશ્રય લને જરા અને 
મરણમાંથી : મુક્ત થવા મથે છે તેએ પૂણુ ખહ્મને, 
અપ્યાત્મને અને અંખલ કમને ન્નણે છે. ર૯. 
૮૩ 


અધ્યાપ્ચ ૭] 


અધિભૂત, અધિદેવ અને આંધયસવાળોા એવે 
સને જેમણે ઓળખ્યો છે તે સમત્વને પામેલા મને 
સરણુસમયે પણુ ઓળખે છે. ૩૦ 

નૅપ્ધઃ અધિભૂતાદિનાો અથ આઠમા અધ્યાયમાં 
“અવ છે. આ શ્લોકની મતલખ એ છે કે આ જગતમાં 
ઈશ્વર સિવાચ ખીજી' ક'ઈ જ નથી ને બધાં કર્મ ને કર્તા- 
ભેોડ્તા તે છે એમ સમજી જે મરણસમવે શાંત રહી 
ઈશ્વરમાં જ તન્મય રહે છે અને કશી વાસના તે સમયે 
જેને નથી હોતી તેગે ઈશ્વરને ઓળખ્યો છે ને તે મોક્ષ 
'પાસ્યા છે. 


૩35 તત્સત્‌ 


આમ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાર્પી ઉપનિષદ એટલે બ્રહ્મવિદ્યાને 
વિષે આવેલ ચોગશાસ્ત્રનો શ્રીકૃષ્ણાજોનસ'વાદને। જ્ઞાનવિત્તાનયોગ 
ભામે સાતમે। અધ્યાચ પૂરો થયે. 


હ 
અલ્ષરષ્રહ્મયોગ 


અઃ અધ્યપ્ચસાં ઈશ્વરતત-ત્વની વિરોષ 
સસ9૪ છે. 


અજુાન ખોલ્યા : 
હે પુસ્ષાત્તમ ! એ બહ્મનું શું સ્વરૂપ છે ? 
અધ્યાત્મ થું છે? કર્મ શું છે? અધિભૂત શાને 
કહૈ છે? અધિદદૈવ શું કહેવાય છે ? ૧. 
હે સધુસ્રદન ! આ દેહને વિષે અધિયજ્ત શું 
અને કઈ રીતે છે? અને સ'યમી તમને મરણુસસથયૅ 
કેમ નનણી શકે? ર. 


શ્રોભગવાન બોલ્યા : 
જે સર્વોત્તમ અવિનાશી છે તે 
પ્રાણીમાત્રને વિષે સ્વસત્તાથી જે રહે છે તે 


જાઘ્યપ્ય ૮] 


અપ્યાત્મ. અને પ્રાણીમાત્રનતે ઉત્પન્ન કરનાર 
સૃણ્વ્યાપાર તે કમ* કહેવાય છે. ૩. 

અધિભૂત તે મારું નાશવ'ત સ્વરૂપ છે. અધિ- 
દ્રેવત તે તેને “વિષે રહેલું મારું જવસ્વરૂપ છે. અને 
હે મનુષ્યમાં કેટ ! અધિયગ આ દેહને વિષે રહેલું 
પણ યત વડે શુદ્દ થયેલું જીવસ્વરૂપ છે. ૪. 

ને1ધ : એટ્લે કે અવ્યક્ત ખ્રહ્મથી માંડીને નાશવત 
દૃશ્ય પદાર્થમાત્ર પરમાત્મા જ છે, અને ખધુ' તેની 
જ કૃતિ છે. તે! પછી સતૃષ્યપ્રાણી પોતે કર્તાપણાનુ' 
અભિમાન રાખવાને ખદલે પરમાત્માનો દાસ ખની બધુ 
તેને કાં સમપણુ ન કરે ? 


અ'તકાળે મારું જ સ્મરણુ કરતો કરતો જે 
રૃયતે છોડે છે તે મારા સ્વરૃષને પામે છે તેમાં 
કરો! સશય નથી. પ. 
અથવા તે હે કૉંતેય ' નિત્ય જે જે સ્વરૂપનું 

ષે 


યાન સતુષ્ય ધરે છે તે તે સ્વરૂપનું અતકાળે પણ્ય 
સ્મર્‌ણુ કરતો તે દેહ છોડે છે અને તેથી તે તે 
સ્વરૂપને પામે છે. દ. 


૮૬ 


[ અક્ષરપદાયચેપ્ગ 


એટલા સારુ હમેશાં મારું સ્મરણુ કર અને 
ઝૂઝતો રહે; એમ મારામાં મન અને ખુદ્ડિ 
રાખવાથી અવસ્ય સને પામીશ. ક 


હે પાર્થ! ચિત્તને અભ્યાસ વડે સ્થિર કરી 
ઔઓજે ડંયાંય ન દોડવા દઈને જે એક્ષ્યાન થાય 
છે તે દિવ્ય પરમ પુસ્પને પામે છે. ૮. 

જે મતુખ્ય મરણુકાળે અચળ મનથી, ભડિત- 
ભીને થઈ અતે યોગબળે ભ્રકુટિની વચ્ચે સારી 
રીતે પ્રાણને સ્થાપિત કરીને સર્વોસ, પૃરાતન, 
નિય'તા, સૂક્ષ્મતમ, બધાંના પાલનહાર, અચિ'ત્ય, 
સય જેવા તેજસ્વી, અનાનરૂપી અ'ધકારથી પર 
સ્વરૂપનું ઠીક સ્મરણ કરે છે તે દિવ્ય પરમ પુસ્ષને 
ધામે છે. €-૧૦. 

જેને વેદ ન્નણુનારા અક્ષર નામથી વણ વે છે, 
જેમાં વીતરાગી મૃનિઓ પ્રવેશે છે, અને જેની 
પ્રાસ્તિતી ઇચ્છાથી લેો।કે। બહ્મચર્યનું પાલન કરે છે 
તે પદનું ટ્ર'કું' વર્ણન હું તને આપીશ. ૧૧. 


૮ 


અધ્યપ્ય ૮] 


ઇદ્રિયાનાં બધાં દ્દારોને રોકીને, મનને હદયમાં 
સ્થિર કરીને, મસ્તકમાં પ્રાણુને ધારણુ કરીને, 
સમાધિસ્થ થઈને ૩૪ એવા એકાક્ષરી બહાનું 
ઉગ્ચારણુ કરતે અને મારં [ચિ'તન કરતે! જે મનુષ્ય 
દેહ છાડ છે તે પરમ ગતિને પામે છે. ૧૨-૧૩. 
હૈ પાર્થ! ખીજે કયાંય ચિત્ત રાખ્યા વિના 
જે નિત્ય અને નિર'તર મારં જ સ્મરણુ કરે છે તે 
નિત્યયુકત યોગી મને સહેજે પામે છે. ૧૪. 
મને પામીને પરમ ગતિએ પહોંચેલા મહાત્માઓ 
દુ:ખનું ધર એવા અશાશ્ચત પુનજેન્મને નથી પામતા. ૧૫. 
હે કૉતેય ! બ્રહ્મલેકથી માંડીને બધા લેકે 
કૂરીફરી આવનારા છે. પરન્તુ સને પામ્યા પછી. 
મનુષ્યને ફરી જન્મવાનું નથી હોતું. ૧૬. 


હત્નર યુગ લગીને। બહ્માનો એક દિવસ અને 
હનર યુગ સુધીની એક રાત્રિ જેએા જણે છે 
તેએ રાતદિવસ ન્નણનારા છે. ૧૭. 
નાધ : મતલખમાં આપણા ચોવીસ કલાકના રાત- 
દિવસ એ કાળચક્રની અ'દર એક ક્ષણુ કરતાં પણુ 


મનન 


[ અક્ષરઆરાસએાગા- 


સૂક્મ છે. તેની ક્શી કિ'મત નથી. તેથી તેટલા કાળમાં 
સળતા ભોગો આકાશપુષ્પ જેવા છે એમ સમજી આપણે 
તેને વિષે ઉદાસીન રહીએ, ને તેટ્લો જ કાળ આપણી. 
પાસે છે તેને ભગવદ્ભક્તિમાં, સેવામાં ગાળી સાર્થક 
કરીએ તથા આજ ને આજ આત્માનું દરાન ન થાય તે! 
ધીરજ રાખીએ. 

(ખહ્માનેો ) દિવસ ઊગતાં બધા અવ્યક્તમાંથી 
વ્યકત થાય છે અને રાત્રિ પડતાં તેનો પ્રલય થાય 


િકુન્ડો 


છે એટ્લે કૅ અવ્યકતમાં લય પામે છે. ૧૮. 
નાંધઃ આમ ન્નણીને પણ્‌ મતુષ્ય સમજે કૅ તેન 
હાથમાં ઘણી થોડી સત્તા છે. ઉત્પાત્ત અને નારાની 
જોડી સાથેસાથે ચાલ્યાં જ કરે છે. 
હે પાથ! આ પ્રાણીએને સમુદાય આપ પેદા 
થથઈને રાત્રિ પડતાં પરાણે લય પામે છે, અને 
દિવસ ઊગતાં ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૯. 


આ અવ્યડતથી પર એવે ખીજ્ને સનાતન. 
અવ્યડતભાવ છે. ખધાં પ્રાણીનો નાશ થતાં ૭તાં 
આ સનાતન અવ્યડતભાવ નાશ નથી પામતો. ૨૦- 


૮૯ 


“અધ્યપ્ય ૮] 


હ 


જે અવ્યડંત, અક્ષર (અવિનાશી ) કહેવાય છે 
તેને જ પરમ ગતિ કહે છે. જેને પામ્યા પછી લે।કેને 
પુનજન્મ નથી થતો તે મારું પરમ ધામ છે. ૨૧. 

હૈ પાર્થ! એ ઉત્તમ પુસ્ષનાં દર્શન અનન્ય 
ભક્તિ વડે થાય છે. એને વિષે ભૂતમાત્ર રહેલાં 
"છે. અને આ બધું તેના વડે વ્યાપ્ત જે. ર૨. 


જે કાળે મરણુ પામી યોગીએ મે॥ક્ષ પામે છે 
અને જે કાળે મરણુ પામીને તેમને પુનજન્મ થાય 
છે તે કાળ હૈ ભરતર્ષભ ! હું તને કહીશ. ૨૩. 
ઉત્તરાયણુના ૭ માસમાં શુકલપક્ષમાં દિવસના 
જ્યારે અગિની જ્વાળા ચાલી રહી હેય ત્યારે જેનું 
મરણુ થાય છે તે ખહ્મને નનણનાર ખ્રહ્મને પામે છે. ૨૪. 
દક્ષિણાયનના ૭ માસમાં, કૃષ્ણુપ્માં, રાત્રીમાં, 
જ્યારે ધુમાડે। ફેલાયો હોય ત્યારે મરનારા ચન 
લોકને પામી પુનર્જન્મ પામે છે. રપ. 
નોધ ઉપરના બે શલોકો હું પૂરા સમજતો! નથી. 
તેના રાબ્દાથ'નો ગીતાના શક્ષણુની સાચે બ'ધ બેસે તેમ 


4-૯4-૦ 


( અક્રરખ્રદાચેદગ 
નથી. તે શિક્ષણ પ્રમાણે તો જે ભકિતભીનો છે, જે 
સેવામા્ગ સેવે છે ને જેને જ્ઞાન થયું છે તે ગમે ત્યારે 
સરે તેપણ તેને મોક્ષ જ છે. તેનાથી આ શલહ્ોકેનો 
શખ્દાર્થ વિરોધી છે. તેનો ભાવાથ એ નીકળે ખરે કે 
જે યજ્ઞ કરે છે એટલે પરોપકારમાં જ જે જીવન વ્યતીત 
કરે છે, જેને જ્ઞાન થયું છે, જે બ્રહ્મવિદ એટલે જ્ઞાની છે, 
તે મરણુસમયે પણ ન્ને તેની એવી સ્થિતિ હોય તે! 
મોક્ષ પામે છે. એથી ઊલટ્ટું જે ચજ્ઞ નથી કરતો, જેને 
જ્ઞાન નથી, જે ભાક્ત નથી નણતો તે ચ'દ્રલેોકમાં એટલે 
ક્ષણિક લોકને પામી પાછે ભવચકમસાં ફરે છે. ચ'દ્રને 
પોતાને ન્ન્યોતિ નથી. 


જગતમાં ત્તાનના અને અગાનનો એવા ખે 
પરાપૂવથી ચાલતા આવેલા માર્ગ મનાયા છે. 
એક એટલે સ્ાનમાગે મનુષ્ય મોક્ષ પામે છે; 


અને ખીશ્ન એટલે અન્તાનમાગે તે પુનર્જન્મ 
પામે છે. 


ર૬. 
હે પાર્થ! આ ખે માર્ગ નણુનારે। કેઈ પણ 
ચોગી મૃકિત થતો નથી. તેથ! હે અજન ! બધે 


હો. 


અધ્યાચ ૮] 


કે।ળે તું યોગયુડત રહેને. ર૭. 

નેધ્પ : બે માર્ગને ન્નણુનારો અને સમભાવ રાખનારો 
અ'ધારાનો---અજ્ઞાનનેો માગ નહિ લે, એ સોહમાં ન 
પડવાને અથ છે. 

આ વસ્તુ ન્નણ્યા પછી વેદમાં, યગ્તમાં, તપમાં 
અને દાનમાં જે પુણ્યફળ કહ્યુ છે તે બધાને 
ઓળ ગીને યોગી ઉત્તમ આદિસ્થાન પામે છે. ૨૮. 

નોાંષ્ઠ: એટલે જેણે જ્ઞાન, લક્તિ અને સેવાક્મથી 
સમભાવ મેળવ્યા છે તેને બધાં પુણ્યનું ફળ મળી રહે છે, 
એટ્લું જ નહિ પણુ તેને પરમસેક્ષપદ મળે છે. 

૩5 તત્સત્‌ 


આમ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતારૂપષી ઉપનિષદમાં એટલે 
ખ્રહ્માવિઘાને વિષે આવેલ ચોગશાસ્ત્રના શ્રીકૃષ્ણાજીનસ'વાદને॥ 
અક્ષરખ્રહાચાગ નામે આઠસો અધ્યાય પૂરો થયો. 


હ 
રાજવિધારાજગુહ્યયોગ 
અપ્સા ભાઝ્િતનેપ સહિસપ ગપ્ચેપ્ છે. 


ક્રીભગવાન ખોલ્યા : 

તું ઠ્વેષરહિત હોવાથી તને હું ગલ્મમાં ગલ 
અનુભવવાળું જ્ઞાન આપીશ, ને નાણીને તું 
અકલ્યાણુમાંથી બચશે. જ 

વિધાએમાં આ રાન છે; ગૂઢ વસ્તુઓમાં 
પણુ રાન્ન છે. આ વિદ્યા પવિત્ર છે, ઉત્તમ છે,,. 
' પ્રત્યહ્ભા અનુભવમાં આવે તેવી, ધારિ ક, આચારમાં 
મૂકવામાં સહેલી અને અવિનાશી છે. ૨. 

હૈ પરતપ! આ ધર્મને વિષે જેને શ્રદ્ધા નથી 
એવા લોકે મને ન પામતાં મૃત્યુમમ સસારમાગમાં 
ફેરી#રીને અથડાય છે. ૩. 


લ્ડ 


' અધ્યાપ્ચ ૯ |] 


સારા અવ્યક્ત સ્તરૂપથી અ અ।ખુ જગત 
છે. મારામાં --મારે આધારે --સવ પ્રાણી છે; 
મને આધારૅ નથી. જ. 
છતાં પ્રાણીએ મારામાં નથી એમ પણ 
કહેવાય. એ મારું યોગબળ તું જે, છું જીવેનું 
ભરણુ કરનારે! છું, ૭તાં હું તેમનામાં નથી. પણ 
હૈ તેમનું ઉત્પાત્તિકારણુ છું. પ. 

નોંધ્ાઃ મારામાં સર્વ જવ છે અને નથી- તેમનામાં છું 
છું અને નથી. આ ઈશ્વરનું ચોગખળ, તેની માયા, તેને 
ચમત્કાર. ઈશ્વરનું વર્ણ'ન ભગવાનને પણુ મનુષ્યની 
ભાષામાં જ કરવું રહ્યું, એટ્લે અનેક પ્રકારના ભાષા- 
પ્રયાગ કરીને તેને સ'તોષે છે. ઈશ્વરમય ખધું છે. તેથી 
ખધું તેનામાં છે. તે આલિપ્ત છે. પ્રાકૃત કર્તા નથી. 
તેથી તેનામાં જવો નથી એમ કહી શકાય. પણુ નેએ! 
તેના ભક્ત છે તેનામાં તે છે જ. ન નાસ્તિક છે તેનામાં 
તેની દણ્એ તો! તે નથો. અને આ તેને ચમત્કાર જ 
નહિ તે! તેને શું કહીએ? 

જેમ બધે ઠેકાણે વિચરતે મહાન વાયુ નિત્ય 
આકાશને વિષે રહેલો! છે જ તેમ ખધાં પ્રાણી સારે 


લ્૪્ 


 ભયું 
હુંતે 


[રપજવિદ્યારાજગુહયાચેદગ 

1વષે છે એમ ન્નણ. દ. 
હે કૉાંતેય ! બધાં પ્રાણી કલ્પને અ'તે મારી 
પ્રકૃતિમાં લય પામે છે, અને કલ્પનો આર ભ થતાં 
હું તેમને પાછાં સરજાં છું. 19. 
મારી માયાને આધારે હં આ પ્રકૃતિના પ્રભાવને 
આધીન રહેલા પ્રાણીઓના સમૃદાયમાત્રને વારવાર 


ઉત્પન્ન કેને જ. ક 

હૈ ધન જય ! મા કમો મને બધન ડરતાં 
નથી, કેમકે હૈં તેમને વિષે ઉદાસીન જેવે! અને 
આસક્તિરહિત વતું ઇમુ ૯. 


મારા અંધકાર નીચે પ્રર્ષ્/ઇત સ્થાવર અને 
જ ગમ જગતને પેદા કરે છે અને કારખવશાત્‌ 
હે કૉંતેય ' જગત ઘટમાળની જેમ ક્યા કરે છે. ૧૦. 


પ્રાણીમાત્રના મણેશ્વરરૂપ સારા ભાવને ન 
જાણીને મૂખ લેકે! મનુપ્યર્પ ધારખુ કરેલાની મારી 
મવના કરે છે. ૧૧. 

નેઇલ: કેમકે જેએ ઈશ્વરની સત્તાને માનતા નથી 


લ્પ 


અધ્યપ્ય ૯] 
તેઓ દેહમાં રહેલા અ'તર્યામીને ઓળખતા નથી અનૅ 
તેની હસ્તીને ઇનકારી જડવાદી રહે છે. 

વ્યર્થ આશાવાળા, વ્યર્થ કમ કરનારા અને 


વ્યથ' ત્તાનવાળા મૂઢ લેકે! મોહમાં'રાખનારી રાક્ષસી 
આસુરી પ્રકાતિનો આશ્રય લે છે. ૧૨. 


એથી ઊલટું, હે પાર્થ! મહાત્માએ દેવી 
પ્રકૃતિનો આશ્રય લધને પ્રાણીએના આદિકારણુ એવા 
અવિનાશી સને નણીને એકનિટ્ટ્થી ભજે છે. ૧૩. 
દૃઢ નિશ્રયવાળા, પ્રયત્ન કરનારા તેએ નિરતર 
મારું છીતન કરે છે, મને ભક્તિપૂવ।ક નમન 
કરે છે, અને નિત્ય પ્યાન ધરતા મારી ઉપાસના 


કરે છે. ૧૪. 
વળો બાીન્ન અદ્દૈતરૂપે કે દૈતર્પે કે બહુરપે બધે 
રહેલા મને ત્તાન વડે ઉપાસે છે. ૧૫. 


યસ્તનો સંકલ્પ હું છું, યત્ત હું છું, યસ દ્દારા 
પિતરેનો આધાર હું છું, યસ્તની વનસ્પતિ હું છું. 


લદ 


[૨૫૪ વયપરપ્જગુહાયેપ્ગ 
મ'ત્ર હું છું, આહુતિ હું છું, અસિ હું છું અને 


હવનદ્રવ્ય હું છું. ૧૬. 

અ જગતને પિતા હં, માતા હં, ધાર્ણુ કરનાર 
હં, પિતામહ હું, ન્નણુવાયેોગ્ય હું, પવિત્ર ઝંકાર હું, 
ત્રદગ્વેદ, સામવેદ અને યજીવે'દ પણ્‌ હું જ છું. ૧૭. 

ગતિ હૈં, પોષક હૈં, પ્રભુ હું, સાક્ષી હૈં, નિવાસ 
હું, આશ્રય હું, હિતેચ્છુ હૈં, ઉત્પાત્તિ હં, નાશ હં, 
સ્થિતિ હું, ભડાર હું અને અવ્યય બીજ પણુ હં છું. ૧૮. 

તડકો હું આપું છું, વરસાદ હે જ રેકી રાખ 
છું અને પડવા દઉં છું. અમરતા હું છું, મૃત્યુ હૈં છું, 
અને હે અજીન! સત્‌ અને અસત્‌ પણુ હું જ છું. ૧૯. 


ત્રણ વેદનાં કમ કરનારા, સો।મરસ પીને પાપ- 
રહિત થયેલા યઝ વડે મને પૂજને સ્વગ' માગે છે. 
તેઓ પવિત્ર દેવલોક પામીને સવગ માં દિવ્ય ભોગે 
ભોગવે છે. જે૦, 
નાધઃ વેદિક ક્િયાએ બધી ફક્લપ્રાપ્તિને સારુ 
થતી હતી અને તેમાંનો કેટ્લીકને અગે સેો।મપાન થતું 


6૭ 
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તેના અહી' ઉલ્લેખ છે. એ ક્ચાઓ શી હતી, 
સોમરસ શજી હતો તે આજે વસ્તુતાએ કોઈ ન કહી. 
રાકે. 

એ 1વશાળ સ્વગ લે।કને ભોગવી તેએ। પુણ્ય ક્ષીણ 
થવાથી મત્યુલોકમાં પાછા પ્રવેશ કરે છે. આમ 
ત્રણુ વેદનાં કર્મો કરનારા, ફળ ₹ંચ્છનારા જન્મ- 
મરણુના ફેરા ફ્યા ફરે છે. ૨૧. 


રણ... 


જે લોકો અનન્યભાવે મારું ચિ'તવન કરતા 
મને ભજે છે તે નિત્ય મારામાં જ ર્ત રહેલાના 
યોગક્લેમનતે ભાર હું ઉઠ્ઠાવું છું. ર૨. 

નો!'ધશ? આમ યોગીને ઓળખવાની ત્રણ સુંદર 
નિશાનીઓ છે--સમત્વ, કર્મમાં કોરાલ, અનન્ય ભક્તિ. આ 
ત્રણે એકખીોન્નમાં ઓતપ્રોત હોવાં વેઈએ. ભકિત વિના 
સમત્વ ન મળે, સમત્વ વેના ભક્ત ન મળે, અને કમ- 
જૈશલ વિના ભકિત અને સમત્ત આભાસમાત્ર હોવાને 
ભચ છે. યોગ એટલે અપ્રાપ્ત વસ્તુ મેળવતી અને ક્ષેમ 
એય્લે પ્રાપ્ત સાચવો રાખવી. 


લ્ત્ર 


[ રાજવિદ્યારા૪ગુહાચાગ. 


વળી હે કૉતેય ' જેએ। શ્રદ્ધાપવ'ક બીન્ન દેવતાને 
ભજે છે તેઓ પણ્‌, લભલે 1વધિ વિના છતાં 
મને જ ભજે છે. જેડ. 
નોધઃ વિધિ વિના એટલે અજ્ઞાનમાં મને એક 
નિર'જન નિરાકારને ન ન્નણીને. 
હું જ બધા યઝગ્ઞોનો ભોગવનારે। સ્વામી છું. 
આવા સને તેઓ સાચેૅ સ્વરૂપે નથી ઓળખતા તેથા 
તેઓ પડે છે. ર૪, 
દેવતાઓનું પૂજ્ન કરનારા દેવલે કોને પામે છે, 
પિતરે।નું પૂજન કરનારા 1પિતૃ્લોકને પામે છે, ભૂત- 
પ્રેતાદિને પૂજનારા તે લોકોને પામે છે, અને મને 
ભજનારા મને પામે છે. ર૫. 
નોધઃ એટલે કે ઈશ્વરપ્રીત્યથેઈ જે ક'ઈ સેવાભાવથો 
અપાય છે તેને! સ્વીકાર તે તે પ્રાષ્ીને [વષે રહેલ 
અ'તર્યામીફપે ભગવાન જ ગ્રહણ્‌ કર્‌ છે. 
પત્ર, ફલ, ફળ કે જળ જે મને ભકિતપૂવ ક 
અપષ*્ણુ કરે છે તે પ્રયત્નશીલ મનુષ્યે ભાકેતપૃવક 
અપષણુ કરેલાનું હું સેવન કરું છું. ર૬. 
લ્લ 
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તેથી હે કૉંતેય ! જે કરે, જે ખાય, જે વનમાં 
તું દાનમાં દે, જે તપ કરે તે બધું મને 
અપી ને કરજે. ર૭. 
શુભાશભ ફળ દેનારા કમ બ'ધનથી 
છ્ેટીશ, અને ફ્લત્યાગરૂપી સમત્વને પામી જનન્‍્મ- 
મરણથી મુક્ત થઈ સને પામીશ. ર૮. 
બધાં પ્રાણીએને વિષે હું સમભાવે રહું છું. 
મને “કોઈ આઔપ્રિય કે પ્રિય નથી. જેએ મને 
ભક્તિપૂવક ભજે છે તેએ મારામાં છે અને 
હૈ પણુ તેમનામાં છું. ર૯. 
મોટા દુરાચારી પણુ નને અનન્યભાવે મને ભજે 
તા તે સાધુ થયો જ માનવે. કેમકે હવે એને 
સારે સંકલ્પ છે. ૩૦. 
નેપપ્રઃ કેમકે અનન્યભક્ત દુરાચારને રામાવી 

ઇૈ છે. 
એ તુરત ધર્માત્મા થાય છે ને નિર તર શાન્તિ 
યામે છે. હે કૅૉતેય ! તું નિશ્ચયપૂર્વક ન્નણુજે કે 
"મારે ભક્ત કદી નાશ પામતો નથી. ૩૧. 


૧૦૦ 


ત/ 
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વળી હૈ પાર્થ! જેએ પાપયેોનિ હોય તે 


પણુ, અને સ્ત્રીએ, વેસ્યેો! તથા શદ્રો જે મારે 
આશ્રય લે છે તે પરમ ગતિ પામે છે. ૩ર્‌. 


તો પછી પુણ્યવાન બાહ્મણો અને રાજષિએ। 
જે મારા ભડંત છે તેમનું તો કહેવું જ શું: એટલે 
અ અનિત્ય અને સુખરહિત લોકમાં જન્મીને તું 
મને ભજ. 2૩. 
મારામાં મન રાખ, મારે! ભક્ત થા, મારે 
નિમિતે યસ કર્‌, મને નમસ્કાર કર, એટલે મારામાં 
પરાયણ થઈ આત્માને મારી સાથે જ્નેડીને તું મને 
જ પામીશ. ૩%. 
૩5 તત્સત્‌ 


આમ થચશોીમદ્દભગવદ્‌ગીતાર્પી ઉપનિષદ એટલે ખ્રહ્મવિદ્યાને 
(વેષે આવેલ ચોગરાસ્ત્રના શ્રીકૃષ્ણાનજ્નુનસ'વાદનો રાજવિદ્યા- 
રાજગુધયોગ નામે નવમો અધ્યાય પૂરો થયે!. 


૧૦ 
વિભતિયોગ 


સપ્ત, અપ્ઠ અને નવસ અધ્યપયસા ભકિત 
ઈત્યપદિનું નિરૂપણુ ડર્યા પછી ભગવાન પેપ્તાનો 
અન'ત વિભૂતિએપનું ચત્કિચિત દર્શન ભડ્તોને 
અચે' ડરપ્વે છે. 
શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 

હે મહાબાહો! ફરી પણ મારું પરમ વચન 
સાંભળ. એ છં તને 1પ્રયજનને તારા હિતને 
સાર્‌ કહીશ. ૧. 


મ ક 
રવા અને મહાષિએ મારી ઉત્પાત્તિને જણુતા 
નથી, કેમકે હું જ દેવોનું અને મહષિઓએઓનું સવ 
પ્રકારે આર્દિકારણુ છું. ર્‌. 


૧૦૨ 


[ વિભૃતિચેપ્ગ 


ષત્યુલેકમાં રહેતો જે સ્તાની લોકોના મહેશ્વર 
મને અજન્મ અને અનાદિ રૂપે ન્નણે છે તે બધા 
પાપમાંથી મુક્ત થાય છે. ૩. 

ખુદ્દે, સાન, અમૂઢતા, ક્ષમા, સત્ય, ઇદ્રિયનિમ્રહ, 
શાન્તિ, સુખ, દુઃખ, જન્મ, મૃત્યુ, ભય, વળો 
અભય, અહિસા, સમતા, સ'તે।પ, તપ, દાન, યશ, 
અપયશ, એમ પ્રાણીઓના જુદાજુદા ભાવે! મારા 


થકી ણ ડી થાય છે. જ-પ 

સર્પ્માપિ, ક પૂવે સનકાદિ ચાર, અને ( ચાદ » 
મતુ મારા સકલ્પથા ઉત્પન્ન યા ક. અ 
તેમાંથી આ લેકે! પેદા થયેલા છે. દ. 


* આ મારી વિભૂતિ અને શક્તિને જે યથાર્થ 

“ણે છે તે આંવચળ સમતાને પામે છે એમાં 
સશય નથી. 19. 
હું બધાની ઉત્પત્તિનું કારણુ છું અને બધા 


સારા થકા જ ગપ્રવતે છે, એમ ન્તણીને ડાલા 
લેકે! ભાવપૃવક મને ભજે છે. ૮. 


૧૦૩ 
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મારામાં ચિત્ત પરેવનારા, સને પ્રાણાર્ષણુ 
કરનારા એકખીન્ને બોધ કરતાં, મારું જ નિત્ય 
૪ીતન કરતાં સ'તોષમાં અને આન'દમાં 
રહે છે. ૯. 

એમ મારામાં તન્મય રહેનાર અને સને 
ગપ્રેમપર્વક ભજનારને હું તાન આપું છું ને તેથી 
તેઓ મને પામે છે. ૧૦, 

તેમતી ઉપર દયા લાવીને તેમના હદયમાં 
રહેલો હું તાનર્‌પી પ્રકાશમય દીવાથી તેમના 
અગ્તાનરૂપ અધકારનો નારા કરું છુ. ન; 


અજુન ખોલ્યા: 

હે ભગવાન ! તમે પરમબહ્મ છો, પરમ- 
ધામ છે, પરમપવિત્ર છે. બધા ત્રદષિએ।, 
દેવષિ' નારદ, અસિત, દેવલ અને વ્યાસ તમને 
અવિનાશી, દિવ્યપુસ્ૂષ, આદિદેવ, અજન્મ, ઈશ્વર- 
રૂપે માને છે અને તમે પોતે પણ તેમ જ 
કણે! છે. ૧૨-૧૩. 


૧૦૪ 


[વિભૃતિચોગ 

હે કેશવ! તમે જે કહો છો તે હં સત્ય 
માનું છું. હે ભગવાન! તમારું સ્વરૂપ નથીઃ 
૬્નણુતા દેવે। કે દાનવ. ૧૪. 
હે પુરુષોત્તમ ! હે જીવોના પિતા! હે જવેશ્વર ! 


હે દેવોના દેવ ! હે જગતના સ્વામી ! તમે પોતે 
જ પોતા વડે પોતાને જણે છે. ૧૫. 

જે વિભૂતિએ વડે આ લેને તમે વ્યાપી 
રહ્યા છો તે તમારી 1દવ્ય વિભૃતિઓ પૂરેપૂરી 
મને તમારે ડહેવી ઘટે છે. ૧૬. 

હે યોગિન્‌! તમારું નિત્ય ચિંતવન કરતો કરતો 
તમને હું કઈ રીતે ઓળખી શકુ'? હે ભગવાન! 
કથે કયે રૂપે તમારું ચિતવન ડરવું ? ૧૫૭. 

હે જનાર્દન ! તમારી શડિત અને તમારી વિભૃતિનું 
વેણુન મારી પાસે વિસ્તારપૂર્વક ફરી કરે।. તમારી 
અમૃતમય વાણી સાંભળતાં તૃપ્તિ થતી જ નથી. ૧૮. 


શ્રીભગવાન . ખોલ્યા : 
હે કુસ્ત્રેણ ! ભલે, હું મારી મુખ્યમુખ્ય દિવ્ય 
૧૦૫ 


“અધ્ચપ્ય ૧૦] 


વિભૂતિએ તને કહીશ. તેના વિસ્તારતે અત 
તો છે ન નહિ. ૧૯. 
હે ગુડાકેશ! છું બધાં પ્રાણીઓના હદયને 
વિષે રહેલો આત્મા છું. હં જ ભૂતમાત્રનો આદિ, 
મષ્ય અતે અત જું. ર૦. 
આદિયોમાં વિષ્ણુ હું છું; જ્યાતિઓમાં 
ઝગઝગતેો સય હું છું; વાયુઓમાં મરીચિ હું છું; 
નક્ષત્રમાં ચદ્ર હું છું. ૨૨. 
વેદ્દેમાં સામવેદ હ છું, દેવોમાં ૪4 હૈ છું, 
ઇદ્રિયામાં મન હું છું, અને પ્રાણીઓનું ચેતન 
હુ 9. જેજે. 
સુદ્રોમાં શકર દું છું, યક્ન અને રાલ્સોમાં 
જુબેર્‌ હં છું, વસુએમાં અગન હું છું, પવતેોમાં 


6પ. 


મેરુ હે છું. ર૩. 

હે પાથ ! ઝુરોહિતોમાં મુખ્ય બહસ્પાત મને 
ન્નગ્‌. સૅનતાપાતિઓમાં કર્ય્તાકસ્વામી હું છું, અને 
સરેવરે।માં સાગર &ં છું. ર૪. 
૧૮૮ 


[વભૂતિચેદગ 

મહાષિએમાં ભૃગુ હું છું, વાચામાં એકાક્ષરી 

3 હું છું, યગ્નામાં જપયત્ હં છું, અને સ્થાવરેમાં 
[હિમાલય હું છું. રપ. 
બધાં વૃક્ષોમાં અશ્ચવત્થ (પીપળ)હું છં, દેવષિ- 
ગ્મોમાં નારદ હું છું, ગંધવા(માં ચિત્રરથ હે છું અને 
સિદ્ધોમાં કપિલમુંને હું છું. ર૬. 
અશ્વોમાં અમૃતમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ ઉચ્ચેઃશ્રવા 
મને: જાણ. હાથીઓમાં એરાવત અને મનુષ્યોમાં 
ર્‌ાન્ન હું છું. ૨છ. 
છાથિયારૅમાં વજ હૈ છું, ગાવામાં કામધેનુ 

દ છું, પ્રજ્નેત્પત્તિનું કારણુ કામદ્દેવ હું છું, સર્પોમાં 
વાસુંક હું છું ર૮. 
નાગોમાં શૈષનાગ હૈ છું, જ્લચરેમાં વસ્ષણ 
હું છું, પિતરેમાં અયમા હં છું, અને દડ 
દેનારાએઓમાં યમ છું છું. ર૯. 
દેત્યોમાં પ્રહ્લાદ હું છું, ગણ્‌્નારાએમાં કાલ 

હું છું, પશુઓમાં સિંહ રહે છું, પદ્લાએમાં 
ગસ્ડ હુ છુ. ૩૦, 


મ. 


૧૦૭ 


અધ્યાય ૧૦) 


પાવન કરનારાએસમાં પવન હું છું, 
શસ્ત્રધારીઓમાં પરશુરામ હં છું, સાછલાંમાં 
મગરમચ્છ હું છું, નદીઓમાં ગંગા હું છું. ૩૧. 

હૈ અજીુન! સૃણિઓના આર'ભ, અ'ત અને 
મપ્ય હું છું, વિદ્યાઆમાં અષ્યાત્મવિઘા હું છું, 
અને વિવાદ કરનારાઓએ ને વાદ હું છું. ૩૨. 

અક્ષરે।માં અકાર ડું છું, સમાસેમાં દૂંદ હં 
છું, અવિનાશી કાલ હું છું, અને સવવ્યાપી 
ધારણ કરનારે પણુ હું છું. ૭૩૭૩.. 

બધાને હરનાર મૃત્યુ હું છું, ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન 
થનારનું ઉત્પત્તિકારણુ હું છું, અને નારીન્નાતિનાં 
નામોમાં ીતિ', લક્ષ્મી, વાણી, સ્મૃતિ, મેધા (ખુદ્દિ), 
વતિ (ધીરજ) અને ક્ષમા હું છું. ૩૪. 

સામોમાં બૃહત્‌ ( મોટો ) સામ હું છું, છ દોમાં 
ગાયત્રી ૭'દ હું છું, મહિનામાં માગ શીષે હું છું, 
ત્રધકતુઓમાં વસત હું છું. ૩૫. 

છલ કરનારનું ઘત હું છું, પ્રતાપવાનને 
પ્રભાવ હૈં છું, જય હું છું, નિશ્રય હું છું, 
૧૦૮ 


( વિભૃતિચેગ 

સાત્ત્વિક ભાવવાળાનું સત્ત્વ હું છું. * ૩૬. 

નોંધ: છલ* કરનારનું “ઘૃત હું છું એ વચનથી 

ભડકવાની જર્‌ર નથી. અહી' સારાસારને! નિર્ણચ નથો, 

પણુ ને કઈ થાય છે તે ઈશ્વરની રનન્‍ન વિના નથી થતું 

એ ખતાવવાનેા લાવ છે. અને બધું તેને વશ છે એમ 

ન્તગનાર છલ કરનાર પણુ પોતાનું અભિમાન છોડી ઇલ 
ત્યજે. 

બૃખ્ણિકુલમાં વાસુદેવ હં છું, પાંડવેમાં 

ધન જ્ય (અજુન) હું છું. મુનિઓમાં વ્યાસ હું છું, 


અને કવિઓમાં ઉશના હું છું. ૩૭. 

રાજ્યકતોનેો દડ હ છું, જ્ય ઇચ્છનારની 
નીતિ હું છું, ગદ્ય વાતોમાં મૈન હં છું, અને 
સાનવાનનું તાન હું છુ. ૩૮. 


હે અજુન! બધાં પ્રાણીએતી ઉત્પત્તિનું 
કારખ છું છું. જે ક'ઈ સ્થાવર અથવા જ'ગમ 
છે તે મારા વિના નથી. ૩૯. 
હૈ પરતપ! મારી દિવ્ય વિભ્ૂતિનો અત જ નથા. 
વિભૂતિને। વિસ્તાર મે' કેવળ દશાંતરપે જ કલ છે. ૪૦ 


૧૦૮ 


જાક્યાચ ૧૦] 
જે ક'ઈ પણુ વિભૂતિમાન, લદ્દમીવાન અથવા 


પ્રભાવશાળી છે તે તે મારા તેજના અ શથી જ 

થયેલું ન્નણુ. ૪૧. 

અથવા હૅ અજુંન ! આ વિસ્તારપૂવ ક જનણીને 

તું શુંરક્રશે? મારા એક અ'શમાત્રથી અ આખા 

જગતને ધારણુ કરીને હું રહેલો! છું. ૪૨. 
ઝ્ક તત્સત્‌ 


આમ શ્રીમદ્‌ ભગવદૂંગીતાર્પી ઉપનિષદ એટલે ખ્રહાવિદ્યાને 
વિષે આવેલ યોગશાસ્ત્રનો શ્રીકૃષ્ણાજી નસ'વાદનેા વિભૃતિયોગ 
નામે દશામા અધ્યાય પૂરો થયે. 


જ્ય 
વિશ્વરૂપદર્શનચેપગ 


અપ અધ્યપ્યમાં ભગવપ્ન પોતાનું વિરાટ 
સ્વર્‌ૂષ અજીંનને બતપ્વે છે. ભડતેપ્ને અ 
અધ્યપ્ય અધત મ્રિચ છે. અપ્સ દલીલ નથી 
"પણ કેબળ ડપ્બ્ય છે. અપ અધ્યપ્યનેપ પપ્ઠ ડરતેપ 

સતુષ્ય થપ્ડતેપ્ ૪ નથી. 

અજુન ખોલ્યા : 

તમે મારી ઉપર ફા કરીને આ આપ્યાત્મિક 
પરમ રછસ્ય કલ્યુ. જે વચને! તમે સને કલ્યાં છે 
તેથી મારો આ મેહ ટળ્યો છે. ૧. 
પ્રાણીઓનાં ઉત્પત્તિ અને. નાશને વિષે તમારી 
પાસેથી મે વિસ્તારપૂવ ક સાંભળ્યું તેમજ તમારું 
૧૧૧ 


અધ્યપ્ય ૧૧) 


અવિનાશી માહાત્મ્ય પણુ હે કસમલપષપત્રાક્ષ ! 
સાંભળ્યું. રે. 

હૈ પરમેશ્વર! તમસે જેવા પોતાને એળખાવે 
છે! તેવા જ છે. હે પુરુષોત્તમ તમારા તે ઈશ્વરી 
રૂપનાં દશન કરવાની મને ઇચ્છા થાય છે. ૩ 


વે 
૦ ક 


હે પ્રભો! તે દશન કરવાં મારે સારુ તમે શડય માને। 
તો હૈયોગેશ્વર ! તે અવ્યય રૂપનાં દર્શન કરાવે. 


બીભગવાન ખોલ્યા : 
હૈ પાથ ! મારાં સેકડો અને હજરો રૂપ 


રો... 


નને. તે નાતા પ્રકારનાં, દિવ્ય, જુદાંજુદાં ર'ગ 


ને આમૃતિવાળાં છે. પ. 


હૈ ભારત! આદિત્યેો, વસુએ।, સુદ્રો, ખે 
'અશ્ચિનો, અને મસ્તોને નને. 
એવાં બહુ આશ્ચર્યોય તું નને. 

હે ગુડાકેશ! અહ મારા દેહને વિષે એકરૂષે રહેલું 
અખ સ્થાવર અને જંગમ જગત અને ખીનં ઝે 


ક'ઈ તું જેવા ઇચ્છતો હેય તે આજે જને. છ. 
૧૧૨ 


પૂર્વો નહિ દેખાયેલાં 


૨-૧ 
બ્ર 


[ વિશ્વરૂપદરરનચેદગ. 
આ તારા ચર્મ'ચક્ષુથી તું મને નહિ ન્નેઈ શક. 
તને હે દિવ્ય ચક્ષુ આપું છું. તું મારો ઈશ્વરી 


ત્રોગ ન્ને. ન. 


સ જ્ય ખોલ્યા: 
હે રાજન્‌! યેગેશ્ચર કૃષ્ણે એમ કહીને પાથને 
પોતાનું પરમ ઈશ્વરી રૂપ દેખાડ્યું. ૯. 
તે અનેક મુખ અને આંખોવાળી. અનેક 
અદ્ભુત દ્શનવાળું, અનેક દિવ્ય આભપણવાળુ 
અન અનેક ઉગામેલાં દિવ્ય શસ્રાવાળુ હતું. ૧૦. 
તેણે અનેક દિવ્ય માળા અને વસ્ત્રો ધાર્‌ ક્યા 
હતાં, તેને દિવ્ય સુગ'ધી લેપો હતા. એવા એ સર્વ 
રીતે આશ્ર્યમય, અનત, સવવ્યાપી દેવ હતા. ૧૧. 
આકાશમાં હજાર સૂયનું' તેજ એકસાથે 
ધકાથી ઊઠે તો તે તેજ તે મહાત્માના તેજ જેવું 
કદાચત થાય. ૧ર. 
ત્યાં એ દેવોના દેવના શરીરમાં પાંડવે અનેક રીતે 
[વિભક્ત થયેલું આખ્ખું જગત એકરૃપે રહેલું ન્નેયું. ૧૩. 


અધ્યાય ૧૧] 


પછી આશ્ચય'ચકિત અને રોમાંચિત થયેલા 
ધન'જય માથુ નમાવી, હાથ ન્નેડી આ પ્રમાણે 
એ લ્યા. ૧%. 


અજાન ખોલ્યા: 

હે દેવ! તમારા દેહને વિષે હું દેવોને, જુદા- 
જીદ્દા પ્રકારનાં સવ પ્રાણીઓના સમુદાયોને, 
કમલાસને બિરાજેલા ઈશ બહ્માને, બધા 
ત્રકષિએ।ને, તથા દિવ્ય સપોને ન્નેઉં છું. ૧૫. 

તમને હું અનેક હાથ, ઉદર, સુખ અને નેત્ર- 
વાળા, અન'ત રૂપવાળા જ્નેઉં છુ. તમને અ'ત નથી, 
ષ્ય નથી, નથી તમને આદિ. હે વિશ્વેશ્વર! 
તમારા વિશ્વરૂપનાં હું દર્શન કરું છું. ૧૬. 

મુકુટધારી, ગદાધારી, ચક્રધારી, તેજના પુંજ, 
બધે ઝળહળતી ન્યોતવાળા એવા, વળી મરકેલીધી 
બનેઈ શકાય એવા, અમાપ અને પ્રજ્વલિત આસિ 
અથવા સુર્યના જેવા બધી દિશામાં દીપતા તમને 
હું ભાળું છું. ૧૭. 
૧૧૪ 


[વિશ્વરૂપદશ'નચેપગ 


તમને હું શ્નણુવાયોગ્ય પરમ અક્ષરરૂપ, આ 
જગતના અંતિમ આધાર, સનાતન ધના 
અવિનાશી રક્ષક, અને સનાતન પુરુષ માનું છું. 

૧૮, 

જેને આદિ, મષ્ય કે અ'ત નથી, જેની શડિત 
અન'ત છે; જેને અન'ત બાહુ છે, જેને સૂ્યચ'દ્ર- 
રૂપ આંખો છે, જેનું મુખ પ્રજ્વલિત અગ્નિના નેવું 
છે, અને જે પોતાના તેજ્થી આ જગતને તપાવે 
છે એવા તમને હું ન્નેઉ' છું. ૧૯. 
આકાશ અને પૃથ્વી વચ્ચેના આ અ'તરમાં 
અને બધી દિશામાં તમે જ એકલા વ્યાપી રલ 
છે।. હે _સહાત્મન્‌ . અ તમારું અદ્ભુત ઉત્ર રૂપ 
જોઈને ત્રણે લેક થરથરે છે. કક. 
વળી આ દવેનો સધ તમારામાં પ્રવેશ કરે છે. 
ભયભીત થયેલા કેટલાક હાથ ન્નેટીને તમા રં સ્તવન 
કરે છે. મહષિએ અતે સિદ્ધોના સમુદાય 
“(જગતનું ) કલ્યાષ હો,? એમ ખોલતા અનેક 
પ્રકારે તમારે! યશ ગાય છે. ર૧. 


૧૧૫ 


અધ્યાય ૧૨) 


સ્્ર, આંદદત્યેો, વસુઓ, સાષ્યો, વિશ્વેદેવ, 
સશ્ચિનીકુમાર, મરતો, ઊનું જ પીનારા પિતરે, 
ગ'ધર્વ, યક્ષ, અસુર અને સિદ્ધોનો સ'ધ એ બધાય 
4વેસ્મય પામતા તમને નીરખે છે. રર. 

હે સમહાખાહે।! ઘણાં મુખ અને આંખોવાળુ, 
ઘણા હાથ, જાધ અને પગવાળુ, ધણા પેટવાળ, 
ધણી દાઢે! વડે વિકરાળ દેખાતું વિશાળ રૂપ 
બેઈને લે[કેો! વ્યાકુળ થઈ ગયા છે. તેમ જ છું પણ 
વ્યાકુળ થયે છું. ર૩, 

અકાશને સ્પર્શ કરતા, ઝળહળતા, અનેક 
રગવાળા, ઉધાડાં મૃખવાળા અને વિશાળ 
તેજ્સ્વી આંખોવાળા, તમને ન્નેઈને હે વિષ્ણુ! 
મારું અ'તર વ્યાકુળ થયું છે ને હું ધારજ કે શાંતિ 
"નથી રાખી શકતે. ર૪. 
 ગ્રલયકાળના અસિ સમાન અને વિકરાળ 
દાટોવાળાં તમારાં મુખખ ન્નેઈને હું નથી દિશા 
ન્નણુંતો, નથી શાંતિ પામતો; હે દેવેશ! હે 
જગત્તિવાસ! પ્રસન્ન થાએ।. ર૫. 


૧૧૬ 


[વિશ્વરૂષપદરશનચેપગ 


બધા રાજએના સ'ધસહિત, ધૃતરાષ્ટ્રના આ 
પુત્રો, ભીષ્મ, દ્રોણાચાર્ય, આ સૂતપુત્ર કણું અને 
અમારા મુ'ખ્ય યેોહદ્દાએ, વિકરાળ દાઢેવાળાં તમારા 
ભયાનક મેઢાંમાં વેગપૂવક પ્રવેશ કરે છે. કેટલાકનાં 
સાથાં ચૂરા થઈને તમારા દાંતોતી વચ્ચે વળગેલાં 
નનેવામાં આવે છે. ર૬-૨૭. 

જેમ નદીઓના મોટા ધોધ સમુદ્ર ભણી 
ધસે છે તેમ તમારા ધગધગતા મુખમાં આ લેોક- 
નાયકે! પ્રવેશ કરે છે. ર૮. 

જેમ પત'ગિયાં પોતાના નાશને અથે  વધતે 
જતે વેગે બળતા દીવામાં ઝ'પલાવે છે તેમ જ 
તમારા મુખમાં પણ્‌ સવ લેકે। વધતે વેગે પ્રવેશ 
કેરે છે. ર૯. 

બધા લોકોનો બધેથી મ્રાસ કરીને તમે તમારા 
ધગતા મોઢાથી ચાટી રલા છે. હે સવવ્યાપી 
વિષ્ણુ! તમારે! ઉત્ર પ્રકાશ આખા જગતને તેન્ને 
વડે ભરી મૂકે છે અને તપાવે છે. ૭૩૦. 


૧૧૭ 


અધ્ચયપ્ય ૧૧] 


ઉત્રરૂપ આપ કેણુ છો તે મને કહો. હે 
દવવર ! તમે પ્રસન્ન થાએ।. તમે જે આદિકારણુ 
છે! તેને ન્નણુવા ઇચ્છું છું. તમારી પ્રશત્તિ 
હું નથી ન્નણુતો. * ૭૧. 


શ્રીભગવાન બોલ્યા : 

લોકોનો નાશ કરનારે, દૃદ્દિ પામેલો હું કાળ 
છું. લોકોનો નાશ કરવાને સારુ અહીં આવેલો છું. 
પ્રત્યેક સેનામાં જે આ બધા યેોહ્દા આવ્યા છે 
તેમાંના કેઈ તું લડવાની ના પાડીશ તેયે રહેવાના 
નથી. ૩૨. 

તેથી તું ઊભે। થા, છીતિ મેળવ, શત્રને જીતીને 
ધનધાન્યથી ભરેલું રાજ્ય ભોગવ. આમને મે' 
પહેલેથી જ હણેલા છે. હે સવ્યસાચી! તું તો 
માત્ર તિમિત્તરૂપ થા. ૩૩. 

દ્રોણ, ભીષ્મ, જયદ્રથ, કણ અને ખીન્ન 
ચોહદ્દાઓને મે હણેલા જ છે. તેમને તું હણ; ડર મા; 
લડ; શત્રુને તું રણુમાં જતવાને। છે. ૩૪. 


૧૧૮ 


વિશ્વર્પદશનચેદગ 

સ જ્ય ખોલ્યા: 
કેશવનાં આ વચન સાંભળીને હાથ ન્નેટી 
ધ્રૂજતા, વારવાર નસસ્કાર કરતા, ખીતાખીતા, 
પ્રણામ કરીને મુકુટધારી અર્જુન કૃષ્ણુ પ્રત્યે 
ગદગદ ક'કે અ પ્રમાણે ખોલ્યા. ૩૫. 


અજુન ખોલ્યા: 

હે હુષીકેશ ! તમારું કીતન કરીને જગત ૩ર્ષ 
પામે છે ને તમારે વિષે અનુરાગ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
ચોગ્ય જ છે. ખીધેલા રાક્ષસે અ।મતેમ ભાગે છે અને 
સિહ્ોનો આખો સમુદાય તમને નમસ્કાર કરે છે. ૩૬. 

હે સહાત્મન્‌! તમને તેએ કાં નમસ્કાર ન 
કરે? તમે બહ્માથી પણુ મોટા આદિકર્ત્તાઃ છે. 
હે અનત, હૈ દેવેશ, હે .જગન્તિવાસ!' તમે અક્ષર 
છે।, સત્‌ છે, અસત્‌ છે, અને તેથી જે પર છે 
તે પણુ તમે જ છે. ૩૭. 

તમે આદિદેવ છે. તમે. પુરાણુપુસ્ષ છે. 
તમે આ વિશ્ચનું પરમ આશ્રયસ્થાન છે. તમે 


૧૧૯ 


અધ્યાય ૧૫).. 


ન્નણુનાર છો ને જષુવાયોગ્ય છે1. | તમે પરમ- 
ધામ છે, હે અન તર્‌પ! આ જગતને તમે વ્યાપી 
રહા છો. મ 9 ૩૮. 
વાયુ, યમ, આસિ,'. વરણ, ચન્દ્ર, પ્રશ્નર્પાતે, 
પ્રપિતામહ તમે જ છે।. તમને હજરેાવાર નમસ્કાર 
હભ્ે. વળી ફ્રી પણ્‌ તમને નમસ્કાર હ૯ન્ને. ૩૯. 

હે સર્વ! તમને આગળા, પાછળ, બધી 
બાજુએ નમસ્કાર. તમારું વીય અન'ત છે, 
તમારી શડિત અપાર્‌ છે, બધું તમે જ ધારણુ 
કરો છો! તેથી તમે જ સવ છે. ૪૦. 


મિત્ર નનણીનૅ અને તમારો આ ર્ાહમા ન 
જાણીને હે: કૃષ્ણુ! હૈ યાદવ! હે સખા! એસ 
ખઓલાવીને મારાથી ભૂલમાં કે પ્રેમમાં પણુ જે 
અવિવેક થયે! હોય, અને વિનેદાર્થે . રમત!, સૂતાં, 
એસતાં કે ખાતાં એટલે કે સેો!બતમાં' તમારું ને 
ક'ઇ અપમાન થયું હેય તે ક્ષમા કરવા હું તમને 
વીનવું છું. હ ૪૧-૪૨. 
૧૨૦ 


[વિશ્વરૂપદશ'નેચેપ્ઞ 


સ્થાવરજ'ગમ જગતના તમે પિતા છે. તમે 
તેના પૂજ્ય અને શ્રેઠ ચુરુ છે. તમારા જેવું કોઈ 
નથી, તો તમારાથી અધિક તે! કયાંથી જ હોય? 
ત્રણે લોકમાં તમારા સામથ્યતી ન્નેડી નથી. ૪૩. 


તેથી સાષ્રાંગ તમસ્કાર કરીને તમને, પૂજ્ય 
ઈશ્વરને પ્રસન્ન થવા વીનવું છું. હે દેવ, જેમ 
પિતા પુત્રને, સખા .સત્માને સહન કરે છે તેમ તમે 
મારા પ્રિય હોઈ મારા કલ્યાણાથે મને સહન 
કર્વાયોગ્ય છે. જ. 


ક નહિ ન્નેચેલ એવું તમારું રૂપ ન્નેઈને 
મારાં રોમાંચ ખડાં થયાં છે ને ભયને લીધે મારં 
મન વ્યાકુળ થયું છે. તેથી હે દેવ ! તમારું પહેલાંનું 
રપ દેખાડે. હે દેવેશ! હે જગત્તિવાસ! તગ 
પ્રસસલ થાએ. ૪પ. 


પહેલાંતી નેમ તસમારાં-- મુક્્ટગદાચકધારીનાં 
દશન કરવા ઇસ્છું છું. હે સહસખાહુ, હે વિશ્વમૃતિ! 
તમાર ચતુભુ જરૂપ ધારણ ડરે. ૪૬. 


૧૨૧ 


અઘ્યપ્ય ૫૭. 


શ્રીભગવાન, બોલ્યાઃ 
'હે અજુ*ત ! તરી ઉપર પ્રેસ થઈને તને સે”. 
મારી. શકિત વડે મારું. તેન્નેમયં, ' વિશ્વવ્યાપી, 
અનત, પરમ,, આદિ રૂપ દેખાડયું છે; તે તાર્‌ા 
સિવાય ખીન્ન કોઈએ પૃવે” ન્નેયું નથી. ૪. 
“'હે કુસ્પ્રવીર! વેદાભ્યાંસથી, યેત્થી, ખીજ' 
શાસ્ત્રોના અભ્યાસથી, દાનથી,  ક્રિયાએથી, કકે 
ઉત્ર તપોથી 'તારા સિવાય ખીજું કેઈ આ મારું 
રૂપ નનેવા સમર્થ નથી. '' ૪૮. 
આ માર્‌ વિકરાળ.રૂપ નનેઈને તું'અકળા નહિ, 
મૂ'ઝા નહિ. ખીક છોડી. શાન્તાચત્ત થા,? અને આ 
મા પરિચિત ૨પ કરી ન્ને. ૪૯. 


જ'જય ઓલ્યા : 
'આમ વાસુદેવે અજુનને કહોને પોતાનું રૂપ 
ફરી બતાવ્યું. અતે ફરી શાન્ત મૂતિ ધારણુ 


કરીને ખીધેલા અજુ નને તે. મહાત્માએ આશ્ચાસતઃ 
આપ્યું. ',. , , પ૦. 


૧૨૨ 


[વિશ્વરૂપદર્શ નચેપ્ગ 


અજુન ખોલ્યા ઃ 
હૈ જનાર્દન ! આ તમારં સામ્ય મનુષ્યસ્વરૂપ ન્નેઈ ને 
હવે હું શાન્ત થયે! છું અને ઠેકાણે આવ્યે! છું. ૫૫. 


શ્રીભગવાન ખોલ્યા: 
જે મારું રૂપ તે જ્નેયું તેનાં દશન ખહુ દુલ ભ 
દેવા પણુ તે રૂપ નિહાળવા ઝંખે છે. પર. 
જે મારાં દશન તે' કયાં" છે તે દશન ન વેદથો, 
ન તપથી, ન દાનથી કે ન યસ્તથી થઈ શકે. પ૩. 
 પણુહે અજીન! હે પર'તપ! મારે વિષે એવું 
સતાન, એવાં મારાં દશન અતે મારામાં વાસ્તવિક 
પ્રવેશ કેવળ અનન્ય ભક્તિથી શક્ય છે. પ૪. 
હૈ પાંડવ | જે બધાં કમ મતે સમપણ કરે 
છે, મારામાં પરાયણુ રહે છે, મારો ભડત બને છે, 
આસક્ત છેડે છે અને પ્રાણીમાત્રને વિષે ઠ્ેષ- 


રહિત થઈ રહે છે તે મને પામે છે. ૫૫. 
૩૪5 તત્સત્‌ 


શિકી- 


૨૦. 


આગમ શ્રીમદ્સગવદ્‌ગીતારૂપી ઉપનિષદ એટલે ખ્રહ્ધાવિદ્યાને 
(વિષે આવેલ ચોગશરાસ્ત્રનો શ્રોકૃષ્ણાજ્ીુ નસ'વાદને। વિશ્વરૂપદશ 
ચોગ નામે અગિયારસા અધ્યાય પૂરો થયો. 


૧૨ 
ભક્તિયોગ 


પુરુષો'સતસનાં દશન અનન્ચ ભક્તિથી જ થપ્ય 
એસ ભગવપ્નના વગશ્ચન 'ષછી તેદ ભડિતનું સ્વરૂષ 
જ અઇળેખાચ. અપ ખપરસેપ અધ્યાચ બધાએ 
સેપ્હે કરી નાંખવેપ જોઈએ. નાનાસાં નાનપ્સાંનેદ 
અદ એક છે. અમા અપ્પેલાં ભક્તનાં લક્ષષ્હુ 
નિત્ય મનન કરવધ્જેવાં છે. 


અજુન ખોલ્યાઃ 

આસ જે ભક્તો તમારું નિર'તર પ્યાન ધરતા 
તમને ઉપાસે છે ને જેએ તમારા અવિનાશી 
અવ્યક્ત સ્વરૃપનું પ્યાન ધરે છે તેમાંના કેયા યોગી 
શ્રેટ ગણાય ? મા 


૧૨૪ 


[ ભદઝેતચૈપ્ગ્ર 


શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 

નિત્ય ષ્યાન ધરતા મારામાં મન આરોપીને ને 
શ્રદ્ઘાપૂવક મને ઉપાસે છે તેને હું ત્રણ યોગી ગણું છું. ૨. 

ખધી 0દ્રિયોને વશમાં રાખીને, બધે સમત્વ 
“નળવીને નેએ ૬૯૮, અચળ, ધીર, અચિ'ત્ય, 
સવ'્યાપી, અવ્યક્ત, અવણુ*નીય, અવિનાશી 
સ્વરૂપને ઉપાસે છે તે સર્વા પ્રાણીએના હિતમાં 
પરોવાયેલા મને જ પામે છે. ૩-૪૦ 

જેમનું ચિત્ત અવ્યકતને વિષે ચૉંટેલું છે 
તેમને કષ્ટ વધારે છે. અવ્યક્ત ગતિને દેહધારી 
કષ્ટ વડે જ પામી શકે. પ. 

નોધ: દેહધારી મનુષ્ય અમૂત સ્વરૂપની માત્ર કલ્પના 
જ કરી શાકે, પણુ તેની પાસે અમૂત સ્વરૂપને સારુ એક 
પણુ નિશ્રચાત્મક રશખ્દ નથી તેથો તેને નિષેધાત્મક 
“નેતિ” શખ્ટથી સ'તોષ પામવો રલ્લયો. એટલે જ મૂતિ- 
પૂન્નનાો નિષેષ કરનાર પણ્‌ સૂક્મ રીતે ન્નેતાં મૂર્તિપૂજક જ 
હોચ છૈ. પુસ્તકની પૂન્ત કરવી, દેવળમાં જઈને પૂન્ન 
કરવી, એક જ દિશામાં મુખ રાખી પૂન્ત કરવી એ બધા 


૧૨૫ 


આક્સપ્ય [૧૨2 

સાકારપૂન્નનાં લક્ષણુ છે. આમ છતાં સાકારનો પેલી પાર 
નિરાકાર અચિ'ત્ય સ્વરૂપ છે એમ તો બધાએ સમન્ન્યે જ 
છૂટકો. ભક્તિની 'પરાકાધ્ઠા એ કે ભક્ત ભગવાનમાં રામી 
ન્તય "ને છેબટે કેવળ એક અદ્રિતોચ, અરૂપી ભગવાન જ 
રહે. પણુ આ સ્થિતિને સાંકારની મારફતે સહેલાઈથી 
પહોાંચાચ. તેથી 'નિરાકાસ્ને સીધા પહોંચવાનો માર્ગ 
કણટસાશ્ય કહ્યો. 


પણુ હે પાથ ! જેઓ મારામાં પરાયણુ રંહી, 
અધાં ક્મૌ મતે સમપણુ કરી, એકતનિષ્ઠાથી 
મારું ધ્યાન ધરતા મને ઉપાસે છે અતે મારામાં 
જેમનું ચિત્ત પરેવાયેલું છે એવાને મૃત્યુરૂપી સસાર- 
સાગરમાંથી હું ઝટ તારી લઉં છું. ૬-૫૭. 

તારં મન સારામાં પરે।વ, તારી બુદ્ધિ મારામાં 
રાખ, એટલે'આ (જન્મ) પછી -નિઃ સંશય મને જ 
પામીશ. ૮ 

નને તું મારે વિષે તારું મન સ્થિર કરવ! 
સસસમથ? હેય તે હૈ ધનંજય ! અભ્યાસયોગ વડે 
મને પામવાની ઇચ્છા રાખજે. ૯. 


૧૨૬ 


[ ભાઝ્તચેપગ _ 


એવે અભ્યાસ રાખવા પણુ તું અસમથ હોય 
તો ક્મમાત્ર મને અર્પણુ કર, ને એમ મારે નિમિત્તે 
કમ કરતો કરતો પણુ તું મોક્ષ પામી... ૧૦. 
નોધ : અભ્યાસ એટલે ચિત્તજત્તિનરોધની સાધના; 
જ્ઞાન એટલે શ્રવણુ મનનાદિ; ધ્યાન એટલે ઉપાસના. 
આટલાને પરિણામે નને કર્મફલત્યાગ ન ન્તેવામાં આવે તો 
અભ્યાસ તે અભ્યાસ નથી, જ્ઞાન તે જ્ઞાન નથી અને ધ્યાન 
લે ક્યાન નથી. 
અને ન્ને મારે નિમિત્ત કર્મ કરવા જેટલી પણુ 
તારી શક્તિ ન હોય તો યત્નપૂવ*ક બધાં કર્મનાં 
જળને! ત્યાગ કર્‌. “જ 
અભ્યાસમાગ કરતાં ત્તાનમાર્ગ શ્રેયસ્કર છે. 
સાનમાગ કરતાં ષ્યાનમાર્ગ વિશેષ છે. અને ધ્યાન- 
માગ કરતાં કમ૪લત્યાગ સરસ છે. કેમકે એ 
ત્યાગને અ“તે તુરત શાન્તિ જ હેય. ૧૨. 


જે પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે દ્દેષરહિત, સવેને। મિત્ર, 
દયાવાન, મમતારહિત, અ€કારરછહિત, સુખદુઃખતે 


૧૨૭ 


અધ્યપ્ય ૧૨] 
વિષે સરખો, ક્ષમાવાન, સદાય સ'તોષી, યેોગયુકત, 
ઇન્દ્રિયનિત્રહી, દઢ નિશ્ચયવાળે। છે, અને મારે વિષે 
જેણે પોતાનાં બુદ્ધિ ને મન અર્પ ખુ કર્યાં છે, એવે 
મારો ભડંત મને પ્રિય છે. ૧૩-૧૪ 
જેનાથી લે।કે। ઉદ્દડેગ નથી પામતા, જે લેાકે।થી 
ઉદ્દેગ નથી પામતે1, જે હર્ષ, ક્રોધ, અદેખાઈ, ભય, 
ઉદ્દેગથી સૃડત છે, તે મને પ્રિય છે. ૧૫. 
જે ઇચ્છાર્હિત છે, પવિત્ર છે, દક્ષ (સાવધાન ) 
છે, તટસ્થ છે, ચિંતારહિત છે, સકલ્પમાત્રને 
જેણે યાગ કર્ચૌચ છે તે મારા ભક્ત છે, તે સને 
પ્રિય છે. ૧૬. 
જે હર્ષ પામતો નથી, જે ઠ્રેષ કરતો નથી, જે 
ચિતા નથી કરતે।, જે આશાએ નથી બાંધતો, જે 
શુભાશુભને ત્યાગ કરનારો છે, તે ભરડિતપરાયણુ 
મને પ્રિય છે. ૧૪૭૭. 
શત્રમિત્ર, માનઅપમાન, ટાઢતડકે, સુખદુઃખ 
--આ બધાંને વિષે જે સમતાવાન છે, જેણે આરસ કેત 
છેડી છે, જે નિદા ને સ્તુતિમાં સરખો વતે છે 


૧૨૮ 


[ભક્તિચેપ્ગ 


ને માન ધારણુ કરે છે, ગમે તે મળે તેથી જેને 
સતોષ છે, જેને પોતાનું એવું કોઈ સ્થાન નથી, 
જે સ્થિર ચિત્તવાળે છે, એવે મુનિ, ભડત સને 
પ્રિય છે. ૧૮-૧૯. 

આ પવિત્ર અમૃતરૂપ જ્તાન જેએ। મારામાં પરાયણ 
રહીને શ્રદ્ધાપૂવક સેવે છે તે મારા અતિશય પ્રિય 
ભડત છે. ર૦. 

35 તત્સત્‌ 


આસ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતાર્પો ઉપનિષદ એટલે બ્રછ્મવિધાને' 
વિષે આવેલ ચોગશાસ્ત્રને શ્રીકૃષ્ણાજીન સ'વાદનેો ભક્તિયોગ, 
નામે બારમા। અધ્યાય પૂરે! થચો. 


' જ૩ 
ક્ષેત્રક્ષેત્રઝાવિભપ્ગયોાગ 
અપ અધ્યપ્યમા શરીર અને શરીરીને॥ ભેદ 
અલપવ્યેપ છે. 
શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 
હે કોન્તેય' આ શરીર તે ક્ષેત્ર કહેવાય છે, 
અને એને જે નનણે છે તેને તત્ત્વત્તાનીઓ છ્લેત્રસ 
કહે છે. પ 
અને હૈ ભારત! બધાં ક્લેતે।--રારીરે--ને 
વિષે રહેલા મને ક્ષેત્રજ્ઞ નજ્નણુ. ક્ેત્ર તથા ક્લેત્રસના 
'ભેદનું સાન તે સાન છે એમ મારે અભિપ્રાય છે. ૨' 
એ ક્ષેત્ર શું છે, કેવું છે, કેવા વિકારવાળુ છે, 
કયાંથી છે, અને ક્લેત્રસ કેણુ, તેની શડિત શી છે, 
એ મારી પાસેથી ટ્ર'કામાં સાંભળ. ૩, 
૧૩૦ 


છ 


[ ક્ષેત્રક્ેત્રસવિભાગચેપગ, 


' વિવિધ ૪?દોમાં,' જીદીજીદી રીતે અને દાખલા- 
દલીલો વડે, નિશ્રયવાળાં ખહ્મસૂચક વાડયેમાં 
ક્રષિએા એ આ વિષયને બહુ ગાયે છે. ૪. 


સહાભૂતો, અહંતા, ખઅ્ુદ્ધિ, પ્ર્રાત, દશ 
દાન્દ્રિયા, એક મન, પાંચ વિષયો, ઇચ્છા, ઠેષ, 
સુખ, દુઃખ, સ'ધાત, ચેતનશકિત, ધાતિ--આ તેના 
વિકારેાસહિત જ્વેત્ર ટકામાં કલુ. ૫-૬. 
 નેદ્ધઃ મહાભૂતેો પાંચ: "ૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ 
અને. આકારા. અહ'કાર એટ્લે રારીરને વિષે રહેલી અહ'તા, 
અહપણું. અવ્યક્ત એટલે અદશ્ય રહેલી માચા, પ્રફાતિ. 
દરા ઇન્દ્રિયોમાં પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય--નાક, કાન, આંખ, જીભ 
અને ચામડી, તથા પાંચ કમે?ન્દ્રચ--હાથ, પગ, મે! અને 
ખે ગુહ્યેન્દ્રિયય પાંચ ગોાચરો એટ્લે પાંચ જ્ઞાનેન્દ્ર્યના 
પાંચ વિષયો --સૂ[ઘવું, સાંભળવું, ન્નેવું, ચાખવું ને અડવું. 
સ'ઘાત 'એટ્લે રારીરના તત્ત્તાની એકખોન્નની સાથે 
સહકાર કરવાની સક્તિ. ધૃતિ એટક્ષે ધર્ચર્‌પી 
સૂક્મ ગુણુ નહ પણુ આ રારીરના પરમાણનેા 
એકખીન્નને વળગી રહેવાનો ગૃણુ. આ ગુણુ અહ ભાવને 


૧૩૧ 


અંઘ્ચપ્ય ૧૩] 

લીધે જ સ'ભવે છે, અને આ અહ'તા અવ્યડત પ્રકૃતિમાં 
રહેલી છે. આ અહતાનો અએમૂઈ' મતુૃષ્ય જ્ઞાનપૂવક. 
ત્યાગ કરે છે. અને તેથી મૃત્યુસમયે કે ખીન્ન આધાતોથીઃ 
તે દુઃખ પામતો નથી. જ્ઞાનીઅજ્ઞાની ખધાને, 


છેવટે તો, આ વિકારી ક્ષેત્રનો ત્યાગ કયે જ 
ઇટ્કે। છે. 


અમાનિત્વ, અદ'ભિત્વ, અહિ'સા, ક્ષમા, 
સરળતા, આચાય તી સેવા, શુહ્દતા, સ્થિરતા, 
આત્મસંયમ, ઇદ્રિયોના વિષયેતે વિષે વૈરાગ્ય, અહ'કાર- 
રહિતતા, જન્મ, મરણુ, જરા, વ્યાધિ દુઃખ તેમજ 
દોષોનું નિર'તર ભાન, પુત્ર સ્ત્રી ધર વગેરેમાં 
માહ અને મસતાનેો અભાવ, ત્રિય અને આપ્રેયને 
વિષે નિત્ય સમભાવ, મારે વિષે અનન્ય પ્યાનપૂવ"ક 
એકનિંટટ ભડિતિ, એકાન્ત સ્થળનું સેવન, જનસમૂહમાં 
ભળવાને અણુગમે।, આધ્યાત્મિક સાનની નિત્યતાનું 
ભાન, આત્મદ્શન--આ બધું તે સ્તાન કહેવાય. 
એથી ઊલડું તે અજ્ઞાન. ૭-૮-૯-૧૦-૧૧. 


૧૩૨ 


[ ક્ષેત્રક્ેત્રસાવભાકાચેપ્ગ 
જેને ન્નણુનાર મોક્ષ પામે છે તે ઝય શું છે 
તે તતે કહીશ. તે અનાદિ પરબ્રહ્મ છે; તે ન 
કહેવાય સત્‌, -ન કહેવાય અસત્‌. ૧૨. 
, નોધ : પરમેશ્વરને સત્‌ અથવા અસત્‌ પણ્‌ ન કહેવાય. 
કોઈ એક રાબ્દ વડે તેની વ્યાખ્યા ક આળખ ન થઈ રાકે 
અએછું તે ગૃણાતીત સ્વરૂપ છે. 

જ્યાં જાએ ત્યાં તેને હાથ, પગ, આંખ, સાથુ, 
મોટું અને કાન છે. બધુ વ્યાપીને તે આ લોકમાં 
લ્‌ છે. ૧૩ 
બધી ઇન્દ્રિયોના ' ગુણાનેો આભાસ તેને ષે 
થાય છે તોયે તે સ્વરૂપ ઇન્દ્રિય વિનાનું તે સર્વથી 
અલિપ્ત છે, ૭તાં સવને ધારણુ કરનાર છે; તે 
ગુણુર્રાહત છે ૭તાં ગુણોનું ભે।ક્તા છે. ૧૪. 
તે ભૂતોની બહાર છે અને કે પણ છે. તે 
ની છે અને સ્થિર પણુ છે. મક્ષ્મ હોવાથી 
ન જણાય તેવું છે. તે દૂર છે ને નજીક છે. ૧૫. 
નોંધઃ જે તેને આળખે છે તે તેની અદર છે. ગતિ 
સ્મતે સ્થિરતા, શાન્ત અને અશાન્તિ આપણે અતુભવીએ 


૧૩૩ 


અધ્યપ્ય ૧૩] ” 
દીએ, ને બધા ભાવો તેનામાંથી જ પેદા થાય છે 
તેથી તે ગતિમાન અને સ્થિર છે. 

ભૂતોને વિષે તે અવિભડત છે અને વિભડેતના' 
જેવું પણુ રહેલ છે. તે નણુવાયોગ્ય (ખા) 


પ્રાણીએનું પાલક, નાશક ને કર્તા છે. ૧૬. 
જ્યોતિએઓતનું પણ્‌ તે જ્યોતિ છે, અ'ધકારથી 
તે પર કહેવાય છે. ત્તાન તે જ, જ્ણુવાયૈેગ્ય. 


તે જ, અને સત્તાનથી જે પમાય છે તે પણુ 
તે જ છે. તે ખધાંનાં હદયને વિષે રહેલ છે. ૧૭. 

આસ છ્લેત્ર, સાત અને ઝ્ેયને' વિષે મે ટકામાં 
કહું. તે કણીને મારે ભડત મારા ભાવને પામવા. 
ચો।ગ્ય બને છે. ' જૃ૮. 


પ્રફાતે અને પુરુષ બન્નેને અનાદિ ન્નણુ. 
વિકારો અને ગણો પ્રકુતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે 
એમ ન્નણ. ૧૯. 
કાય અને કારણુને હેતુ પ્રકૃતિ કહેવાય છે. અને 
પુરુષ સુખદઃખના ભોગમાં હેતુ કહેવાય છે. ૨૦. 


૧૩૪ 


[ ક્ષેત્રક્ષેત્રસાવિભપ્ગચ ગ: 


પ્રકૃતિને વિષે રહેલો! પુસ્‍્ષ પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન 
થતા ગુણ્‌ને ભોગવે છે, અને આ ગુણુસગ સારી- 
નરસી યોનિમાં તેના જન્મનું કારણુ બને છે. ૨૧.. 

નોધઃ પ્રકૃતિને આપણે માચાને નાસે લૌકિક 
ભાષામાં આળખીએ છીએ. પુરષ તે જવ છે. માયા 
એટ્લે મૂળ સ્વભાવને વશ વતીને જીવ સત્ત્વ, રજસ 
અથવા તમસ્‌થી થતાં કાર્ચોનનાં ફળ ભોગવે છે અને' તેથી 
કમ પ્રમાણે પુનર્જન્મ પામે છે. 

આ દેહને વિષે રહેલો તે પરમપુસ્ષ, સર્વ- 
સાક્ષી, અનુમતિ દેનારે।, ભર્તા, ભેતા, મહેશ્વર 
અને પરમાત્મા પણુ કહેવાય છે. ર૨. 

જે સનુષ્ય આમ પુરુષને અને ગુણુમયી 
પ્રકુતિને ન્નણેૅ છે તે સવ રીતે કાય કરતો છતો 
ફૂરી જન્મ પામતો નથી. ર૩. 

નેધશ? ૨, ૯, ૬૨ અને ઇતર અધ્યાયોની સહાયથી 
આપણે નણી શકીએ છીએ કે આ શ્લેો।ક સ્વેચ્છાચારનું 
સભથ'ન ડરનારો નથી પણુ ભક્તિનો મહિમા સૂચવનારેા 
છે, કમ'માત્ર જવને બ'ધનકારક છે, પણ નને તે ખધા 
કમ પરમાત્માને અપરષ્ણુ કરે તો તે બ'ધનમુડ્ત થાચ છે. 


૧૩૩ષ' 


અધ્યાય ૧૩ ] 
અને આમ નેનામાંથી કતાંપણારૂપી અહ'ભાન નારા 
પાચ્યો છે અને જે અ'તર્યામીને ચાવીસે કલાક ઓળખી 
રહો છે તે પાપક્મ" નહિ જ કરે. પાપનું મૂળ જ 
“અભિમાન છે. “છું નથી ત્યાં પાપ નથી. આ શ્લે।ાક પાપ- 
કર્મ ન કરવાની યુક્તિ બતાવે છે 
કાઈ પખષ્યાનમાગથી આત્મા વડે આત્માને 
તાને વિષે જુએ છે. કેટલાક ત્તાનમા્ગથી ને 
મ કેટલાક કર્મ માગથી. ૨૪. 


વળી કેઈ આ માગાને ન એળખતા બોન્નઓની 
પાસેથી પરમાત્માને વિષે સાંભળીને, સાંભળેલા 
[ઉપર શ્રદ્ધા રાખી, તેમાં પરાયણુ રહી ઉપાસતા કરે 
જછે ને તેઓ પણુ મૃત્યુને તરી ન્નય છે. ર૫. 

જે કેઈ વસ્તુ ચર અથવા અચર ઉત્પન્ન થાય 
છે તે હે ભરતર્ષમ ! ક્લેત્ર અને ક્ષેત્રસના, એટલે 
પ્રકુતિપુરુષના સંયોગથી થાય છે એમ જણુ. ર૨૬. 

સવ નાશવંત પ્રાણીઓને વિષે અવિનાશી 
પરમેશ્વરને સમભાવે રહેલે। જે જાણું છે તે જ તેને 
“્નણુનાર્‌ છે. ર૭. 


૧૩૬ 


[ ક્ષેત્રક્ષેત્રસ્ત્વિભપ્ગચેપ્ગ 


કેક્િરતે સર્વત્ર સમભાવે રહેલો જે સનુખ્ય 
જુએ છે તે પોતે પોતાના ધાત કરતો નથી ને 
તેથી પરમ ગતિને પામે છે. ર૮. 
નોાપ્વ સસભાવે રહેલા ઈશ્વરને તતનારો પોતે તેમાં શમી 
જય છે ને ખીજાં કશું નનેતો નથી. તેથી વિકારવરા થતે 
નથી ને તેથી મોક્ષ પામે છે, ખાતાનો રાત્ર નથી બનતો. 
બધેય પ્રકીતિ જ કર્મો કરે છે એમ જે સમજે છે ને 
તેથી જ આત્માને અકતારૂપે 4નણે છે તે જ જ્નણે છે. ૨૯.” 
નોંધઃ જેમ ઊંધતા મનુષ્યને આત્મા ઊંધને! કર્તા નથી, 
પણુ પ્રફૃતિ નિદ્રાનું કર્મ કરે છે તેમ. નિવિકાર 
પુસ્ષની આંખ કશું મેલુ' નહિ જીએ. પકૃતિ ગવ્યભિચારિણી 
નથી. અભિમાની પુરુષ ન્ન્યારે તેનો સ્વામી બને છે 
ત્યાર તે મેળાપમાંથી વિષયવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ્યારે તે જીવોની હસ્તી નોખી છતાં એકમાં જ 
રહેલી જુએ છે અને તેથી બધે વિસ્તાર તેમાંથી જ 
થયેલો સમજે છે ત્યારે તે બહ્મને પામે છે. ૩૦. 
ને! : અનુભવે બધુ શ્રહ્મમાં જ ન્નેવું તે જ બ્રહ્મને 
પામવું છે. ત્યારે જત શિવથી નેોખખેદ નથી રહેતે!. 
૧૩૩૭ 


અધ્યાય ૧૩ ] 


હે કોન્તેય ! આ અવિનાશા પરમાત્મા અનાદિ 
અને નિર્ગણુ હોવાથી શરીરમાં રહેતો ૭તેો નથી 
કઈ કરતો ને નથી કશાથી લેપાતે।. ૭૧. 
જેમ સૂક્મ હોવાથી .સવેવ્ય!ાપી આકાશ લેપાતું 
નથી, તેમ સવ દેહને વિષે રહેલો આત્મા લેપાતે 
નથી. ૩૨. 
જેમ એકજ સૃરેજ અ આખા જગતને 
પ્રકાશ આપે છે, તેમ હૈ ભારત! ક્વેત્રી આખા 
ક્ષેત્રને પ્રકાશે છે. ૩૩. 
જેએ। ત્તાનચક્ષુ વડે ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસ વચ્ચેને। 
ભેદ તથા પ્રકૃતિના બંધનથી પ્રાણીઓની મુક્તિ 
કેમ થાય છે તે ન્નણે છે તે બ્રહ્મને પામે છે. ૩૪. 
5 તત્સત 


આમ શ્રીમટૂભગવદૂગીતાર્‌્પી ઉપનિષદ એટલે ખ્રછ્ાવિધાને 
વિષે આવેલ યોગશાસ્ષનો શ્રીકૃષ્ણાજુનસ'વાદને। ક્ષેત્રક્ષેત્રજ્ઞ- 
વિભાગ નામે તેરમો! અધ્યાચ પુરે! થચે।. 


જ્ષ૪્ 
ગુણુત્રયાનભાગયેપગ 


ગુણુસચી ગ્રરૂ્તિની થોડી એપ્ળ્ખ ડરાજ્યપ 
પછી સહેજે ત્રણ ચુષુનું વણન અદ અઘ્યપ્યસા 
અપવે છે. અને તે કરતા ઝુણુપ્તીતના લક્ષષ્ટુ 
ણગવાન ગષણુપ્લે છે. બીન્ત અધ્ચપ્યસાં જે લક્ષણ 
સ્થિતપ્રસાના નન્‍ેવાસાં અપ્વે છે, બારસપ્મા 
જે ભક્તના જેવાસાં અપ્વે છે, તેવા આસા 
ગુણુપ્તીતના છે- 


શીભગવાન ખોલ્યા : 
સાનેોમાં જે ઉત્તમ ત્તાન અનુભવીને બધા 
મુનિએ આ દેહ છેડ'યા પછી પરમ ગતિને પામ્યા 
તે હું તને ફરી કહીશ. ૧. 
' આ ઝ્તાનને। આશ્રય લઈને જેએ। મારા ભાવને 
પામ્યા છે તેમને ઉત્પાત્તિકાળે જન્મવાપણું નથી 
અને પ્રલયકાળે વ્યથા પામવાપણું નથી. ર્‌. 


૧૩૯- 


અઉધ્ચપ્ચય ૧૪ ] 


હે ભારત! મહદ્બ્રહ્મ એટલે પ્રર્ત તે મારી 
ચેો!નિ છે. તેમાં હૈં ગર્ભ મેલું છું અને તેથી 
પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૩. 

હે કોન્તેય ! બધી યોનિઓમાં જે જે પ્રાણીએની 
ઉત્પત્તિ થાય છે તેમની ઉત્પત્તિનું સ્થાન મારી 
પ્રમૂતિ છે ને તેમાં ખીન્નરોપણુ કરનારે 
પિતા --પુસ્પ--હં છું. ૪. 


હૈ મહાબાહો! સત્ત્વ, રજસ્‌ અને તમસ 
પ્રફાતિથી ઉત્પન્ન થતા ગુણે। છે. તે અવિનાશી 
દેહધારી --જવ--ને દેવને વિષે બાંધે છે. પ. 


તેમાં સત્તત નિમળ હોઈને પ્રકાશક અને 
આરેગ્યકર છે, અને હે અનધ! તે દેહીને સુખના 
ને સાનના સબધમાં બાંધે છે. ર ક ક 
હે કોન્તેય ! *રન્‍્નેગુણુ રાગરપ હોઈ તે તૃષ્ણા 
અને આસક્તિનું મૂળ છે. તે દેલ્ધારીને ક્મ"પાશમાં 
ખઆંધે છે. ૫9. 


૧૪૦ 


[ગુખુત્રચવિભપ્મએપ્ગઃ 

હે ભારત! તમેગુગુ અન્તાનમૂલક છે. તે 
દેઘધારીમાત્રનતે મોહમાં નાંખે છે અને તે 
અસાવધાની, આળસ અને નિદ્રાના પાશમાં દેહીને 
આંધ્ે છે. 


૨ 


હે ભારત! સત્ત્વ આત્માને શાન્તિસુખનેો 
સંગ કરાવે છે. રજ્સ્‌ કમને, અને તમસ 
સાનને ઢાંકીને પ્રમાદને સંગ કરાવે છે. ૯. 
હે ભારત! જ્યારે રજસ ને તમસ્‌ દબાય છે 
ત્યારે સત્ત્ત ઉપર આવે છે. સત્ત્વ અને તમસ 
દબાય લારે ૨જમ્‌ , અને સત્ત્વ અને રજસ્‌ દબાય 
ત્યારે તમસ ઉપર આવે છે. ૧૦. 
બધા ઇન્દ્રિયો દારા આ દેહને વિષે જયારે પ્રકારા 
ને સાનને! ઉદ્દભવ થાય છે ત્યારે સત્તગુગુન| દૃ હે 
થઈ છે એમ જ્નણવું. ૧૧. 
હૈ ભરતર્ષભ! જ્યારે રનજ્નેગુણુનતી બરાદ્ધિ થાય 
છે ત્યારે લોભ, પ્રબ્નત્તિ, કર્મોનો આરભ, અશાત્તિ ને 
ઇચ્છાનો ઉદય થાય છે. ૧૨. 


૧૪૧ 


અધ્યાય ૧૪) 


હૈ જુસ્નદન ! ન્ત્યારે તમોગુણુની નૃદ્ધિ થાય 
છે ત્યારે અજ્ઞાન, મંદતા, અસાવધાની અને મોહ 
ઉત્પન્ન થાય છે- ૧૩૪૦ 


પોતામાં સત્ત્વગુણુની શૃદ્ધિ થઈ હોય ત્યારે દેહ- 
ધારી મૃત્યુ પામે તો તે ઉત્તમ સાનતીઓના નિર્મળ 
“લોકને પામે છે. ૧૪. 

રન્નેગુણમાં મૃત્યુ થાય તે! દેહધારી કમ સગીના 
લોકમાં જન્મે છે, અને તમોગુણમાં મૃત્યુ પામનાર 
મૂઢ્ચેનિમાં જન્મે છે. ૧૫. 

નોણાધ : ડમસ'ગી એટલે મનુષ્યલેોક અને મૂટચોનિ 
“એટ્લે પશી ઇત્યાદિ લેક. 


સત્ક્મનું ફળ સાત્વિક અને નેમ ળ હોય છે. 
રાજસી કમનું #ળ ૬ઃખ હોય છે, અને તામસી 
કમ નું ૪ળ અન્તાન હોય છે. ૧૬ 
નોધઃ જેને આપણે સુખદુઃખ માનીએ છીએ તે 
સુખદુઃખનોા ઉલ્લેખ અહો' ન સમજવે।. સુખ એટલે 


“૧૪૨ 


[ ચુણુત્રચવિભપ્ગચેપ્ગ 


આત્માનન્દ, આત્મપ્રકાશ. તેથી ઊલટું તે દુ:ખ. ૧૭મા 
*લોકમાં આ સ્પષ્ટ થાય છે. 

સત્ત્વગુણુમાંથી તાન ઉત્પન્ન થાય છે. રતન્ને- 
ગુણુમાંથી લોભ, અને તમેોગુણુમાંથી અસાવધાની, 
"મોહ અને અત્તાન નીપજે છે. ૧૭. 


સર્પત્્વક મનુષ્યો ઊંચે ચડે છે, રાજસી મખ્યમાં 
રહે છે, અને છેલ્લા ગુણુવાળા તામસી અધેોગતિને 
પામે છે. ૧૮. 

સાની ન્યારે ગુણા સિવાય બીન્ને કે।ઈ કતા 
નથી એમ જુએ છે અને ગુણોથી જે પર્‌ છે તેને 
જણે છે યારે તે મારા ભાવને પામે છે. ૧૯. 

નોધ? ગ્ણોાને કર્તા ન્તેનારાને અહ'ભાવ હોચ જ 
નહે. તેથી તેનાં કામ બધાં સ્ત્રભાવિડ હેય ને રારીર- 
ચાત્રાન્નેગાં જ હોચ. અને રારીરયાત્રા પરમાથ*ને કારણે જ 
, હે।વાથી તેના કાર્ચમાત્રમાં નિરંતર ત્યાગ અને વૈરાગ્ય 
હોવા નેઈએ. આવે જ્ઞાની સહેજે ગુણાથી પર એવા 
નિર્ગુણુ ઈશ્વરને કલ્પે ને ભને. 


૧૪૩ 


અપ્ચપ્ય ૧૪] 


દેહના સંગથી ઉત્પન્ન થતા આ ત્રણ ગુણોને 
તરી જને દેથ્ધારી જન્મ, મૃત્યુ અને જરાના 
દુ:ખમાંથી છૂટે છે અને મે।ક્ષ પામે છે. ૪. 


અજુાન ખોલ્યા : 

હે પ્રભો! આ ગણોને તરી જનારેો કયાં 
ચિહ્નોચી એળખાય છે? તેના આચાર શા હોય? 
અને તે ત્રણુ ગુણોને કેવા રીતે તરે છે? ર૧. 


ક્રોભગવાન ખોલ્યા : 

હે પાંચ્વ! પ્રકાશ, પ્ર્બાત્ત અને મોહ પ્રાપ્ત 
થતાં જે દુ.ખ નથી માનતો ને તે ન પ્રાપ્ત 
થવાથ! તેની ઇચ્છા નથી કરતો, ઉદાસીનની નેમ 
જે સ્થિર છે, જેને ગુણે હલાવતા નથી, 
ગુણે જ પોતાના ભાવ ભજવે છે એમ માની જે 
સ્થિર રહે છે અને હાલતે। નથી, જે સુખદુશખમાં 
સમતાવાન રહે છે, સ્વસ્થ રહે છે; માટીનું ઢેષઝ, 
પથ્થર ને સોનું સરખાં ગણે છે, પ્રિય અશ્વ 


૧૪૪ 


[ગુણુત્રચવિભાગચએપ્ગ 


અપગ્રિય વસ્તુ પ્રાપ્ત થતાં એકસરખે રહે છે, 
પોતાની નિ'દા કે સ્તુતિ જેને સરખાં છે એવે 
અુદ્ધિમાન, જેને માન ને અપમાન સરપાં 
છે, જે મિત્રપક્ષ અને શત્રુપક્ષને વિષે સમભાવી 
છે, અને જેણે સવે આર ભાને યાગ કર્યો છે 
તે ગૃણાતીત કહેવાય છે. ર૨-૨૩-૨૪-૨૫. 

નોધ: ૨૨થી રપ શ્લોકો એકસાથે વિચારવાના 
છે. પ્રકારા, પ્રશત્તિ અને સોહ, આગળના શ્લોકમાં 
જણાવ્યું છે તેમ, સત્ત્વ, રજસ ને તમસનાં અનુક્રમે. 
પરિણામો અથવા ચિ છે. એવ્લે ગુણને જે ઓળ'ગી 
ગયા છે તેની ઉપર તે પરિણામની અસર ન હોય એમ 
કહેવાનું આમાં તાત્પચ છે. પથ્થર પ્રકારની ઇચ્છા 
નથી કરતે, નથી ગ્રેશત્તિ કે જડતાના દ્વેષ કરતે; એને 
ઇચ્છયા વિના શાન્તિ છે. એને કોઈ ગતિ આપે છે તો 
સેને તે કેષ નથી કરતે. ગતિ આપ્યા પછી તેને સ્થિર 
કરી મૂડેં છે તેથી પ્રશત્તિ-ગાતે બ'ધ થઈ, માહ, જડતા 
પ્રાપ્ત થયાં એમ તેને લાગી દુ:ખ નથી થતું; પણુ ત્રણે 
સ્થિતિએ તે એક્સરખે વતે* છે. પથ્થર અને ગુણાતીતમાં 
ભેદ એ કે ગુણાતીત ચેતનમય છે ને તેણે જ્ઞાનપૂવ ક 


૧૪૫ 


અધ્યાય ૧૪ ] 


ગ્ોનાં પરિણામોનો, સ્પરાનેો ત્યાગ કર્ચો છે અને જડ 
પથ્થરના જેવો બન્યો છે. પથ્થર ગુગુ।નાં એટલે પ્રકૃત્તિનાં 
કાર્યોનો સાક્ષી. છે પણુ કર્તા નથી, તેમ જ્ઞાની તેનો 
સાક્ષી રહે છે, કર્તા મટી ન્નચ છે. આવા જ્ઞાનીને વિષે 
કલ્પી *ાકાચ કે તે ૨૩મા શ્હ્ોકમાં કહ્યા પ્રમાણે ગુણે 
ચોતાનાં કાર્ય કર્યા કરે છે એમ સમજતો તે હાલતો 
નથી અને અચળ રહે છે; ઉદાસીનની નેમ બેસે છે 
એટલે અડગ છે. આ સ્થિતિ ગુણુ।માં તન્મય થયેલા 
આપણે ધીરજપૂવ'ક કેવળ ક્લ્પીને સમજી શષીએ છીએ, 
અનુભવી નથી શકતા. પણુ તે કલ્પનાને નન૪રમાં 
રાખી આપણે “ હું “પણાને દિવસેદિવિસે મો!ળું કરીએ 
તો છેવટે ગૃણાતીતની સ્થિતિની નજીક જઈએ ને તેની 
આાંખી કરીએ. ગુણાતીત પોતાની સ્થિતિ અનુભવે છે, 
બણવી શકતે નથી. વણુવી શકે છે તે ગુણાતીત નથી, 
જ%મકે તેનામાં અહ'ભ્રાવ રહ્યો છે. ખધા સહેજે અતુભવી 
શકે છે તે રા નત, પ્રકાશ, ધાંધલ--મજૃત્તિ અને જડતા-- 
મોહ છે. સાત્ત્વિકતા એ ગુણાતીતની પાસેમાં પાસેની સ્થિતિ 
છે એમ ગીતામાં ઠેકઠેકાણે સ્પષ્ટ કર્યું છે, તેથી 
સનુષ્યમાત્રનો પ્રચત્ન સત્ત્ગગુણુ કેળવવાને॥ છે. તેને 
ગુણાતીતતા પ્રાપ્ત થરી જ એ વિશ્વાસ રાખે. 


૧૪૬ 


[ ચુઝુત્રચવિભપ્ગચેપ્ગ 


જે એકનિષ્ઠ ભ્રકિતચોગ વડે મને સેવે છે તે 

અ ગુણોને વટાવીને બઉમરૂપ બનવાને યેગ્ય 

ચાય છે. ર૬. 

અને બ્રછાતી સ્થિતિ તે હું જ, શાશ્ચત મોક્ષની 

સ્થિતિ તે છું. તેમજ સનાતન ધમની અને 

ઉત્તમ સુખની સ્થિતિ પણુ ફં જ છુ. ર૭. 
389 તત્સત્‌ 


આમ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતારૂ્પી ઉપનિષદ એટલે ખ્રહાવિધાને 
વિષે આવેલ ચોગરામ્ટ્રનો શ્રીકૃષ્ણાનુનસ'વાદનેો ગુણત્રયવિભાગ- 
ચોગ નામે ચાદમેો! અધ્યાચ પ્રે] થચે।. 


૧૫ 
પુરુષાન્તમયોાગ 


અપ અર્યાયયસ। ક્ષર અને અક્ષરથી પ૨ એજ 
જોાતાનું ઉત્તસ સ્વર્‌ષ ભગવાને સસળ્નવ્યું છે. 


શ્રોભગવાન ખોલ્યા : 

જેનું મૂળ ઊંચે છે, જેની શાખા તીચે છે, 
અને વેદો જેનાં પાંદડાં છે એવા અવિનાશી 
અશ્રત્થ ભક્ષને ડાલા લેકકોએ વણવ્યું છે; આને 
જેઓએ નનણુ છે તે વેદને ન્નણુનારા જ્ઞાની છે. ૧. 

નોધઃ: “ શ્વઃઃ ” એટલે આવતી કાલ. તેથી અશ્ચત્થ 
એટલે આવતી કાલ લગી ન ટકનાર એવે ક્ષણિક સસાર. 
સ'સારનું પ્રતિક્ષણુ રૂપાન્તર થયા કરે છે તેથી તે અશ્વત્થ 
છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તે હમેશાં રહેનાર છે તેથી અને 
તેનુ' મૂળ ઊધ્વ' એટ્લે ઈશ્વર છે તેથી તે અવિનાશી છે. 
તેને વેદના એટ્લે ધમના શજુષ્દ્ઠ જ્ઞાનરૂપી પાતશાં ન 
હોય તે તે ન શોભે આમ સ'સારનું ચથાથ* જ્ઞાન જેને 
છે અને જે ધમને ન્નણુનાર છે તે જ્ઞાની છે. 


૧૪૮ 


[ પુરુષો'સસચેપ્ગ- 
ગુણોના સ્પશ' વડે ૬ૃદ્ધિ પામેલી અને વિષય- 


રપી ફૂ'પળવાળી તે અશ્ચત્થનતી ડાળીઓ તીચેઉપર 
પસરેલી છે; કમેોનાં બંધન કરનારાં તેનાં મૂળ 
મતુખ્યલેો।કમાં તીચે ફેલાયેલાં છે. ૨. 

નાધ: આ સખારણક્ષનું અજ્ઞાનીની દષ્ટિવાળુ 
વર્ણન છે. તેનુ ઊંચે ઈશ્વરમાં રહેલુ' મૂળ તે નથી ન્નેતો, 
પણુ વિષયોની રમણીચતામાં મુગ્ધ રહી ત્રાગે ગાગા વડે 
એ વૃક્ષને પોષે છે ને મસતુપ્યલોકમાં કમ પારામા 
બ'ધાચેલો રહે છે. 

આનું યથાર્થ સ્વરૂષ જ્નેવામાં આવતું નથી. 
તેને અત નથી, આદિ નથી, પાત નથી. ખૃખ 
ઊંડે ગયેલા મૂળવાળા આ અક્રત્થ ભૃરક્ષને અસંગ- 
રૂપી બળવાન શસ્ત્રથી છેદીને મનુષ્ય આ પ્રાથના 
કરે: “જેણુે સનાતન પ્રભનત્તિ- માયા-ને પષસારેલી 
છે તે આદિપુસ્ષને હું શરણુ ન્નઉ' ૪ !' અને તે 
' પદતે શેોધે કે જેને પામનારાને કેરી જન્મ- 
મરણના ચકમાં પડવુ નથી પડતું. ૩-૪. 

નોધઃ અસ'ગ એટલે અસહકાર, વેરાગ્ય. ન્યાં લગી 
મતુષ્ય વિષયોની ન્નેડે અસહકાર ન ડરે, તેન 


૧૪૯ 


અમધ્યાચયં ૧૫) 


''્રલોભનાથી દૂર ન રહે ત્યાં લગી તે તેમાં ખૂૃચ્ચા જ 
કરવાનો. વષયથોાની સાથે રમત રમવી ને તેનાથી અસ્પૃછ 
૨હેવુ' એ ન બનવાચોગ્ય છે એ આ શ્લોકો બતાવે છે. 
જેણે માનમોહનો ત્યાગ ક્યા છે, જેણે 
'આસાક્તિથી થતા દોષોને દૂર કર્યા છે, જે 
આત્મામાં નિત્ય નિમગ્ન છે, નેના વિષયે શમી 


ગયા છે, જે સુખદુઃખરૂપી દન્કોથી મુક્ત છે 
'તે સાની અવિનાશી પદને પામે છે. પ. 

ત્યાં સૂર્યને, ચન્દ્રને કે અગ્તિને પ્રકાશ 
-અ[પવાપણું નથી હોતું. જ્યાં જનારને ફરી જન્મવું 
નથી પડતું એ મારં પરમ ધામ છે. :' કે 

મારો જ સનાતન અશ જવલે।કમાં જવ થઈને 
ત્રકૃતિમાં રહેલ પાંચ ઇન્દ્રિયા અને મનને આકવે' છે. ૭: 

(જવ થયેલો અ મારા અશરૂપી ) ઈશ્વર 
જ્યારે શરીર ધારણુ કરે છે અથવા છેડે છે ત્યારે 
જેમ વાયુ આસપાસના મ ડળમાંથી ગધ લઈ ન્નય 
છે તેમ આ(મન સાથે ઉન-્દ્રિયો )તે સાથે લઈ 
“તય છે. ૮. 
૧૫૦ 


 પુરુષેદન્તસચએદગઃ 


અને તે કાન, આંખ, ચામડી, જીભ, નાક 
તથા મનને! આશ્રય લઈને વિષયોને સેવે છે. ૬. 

નેોદબ ? અહી વિષચ રાખ્દનો અર્થ ખીભત્સ વિલાસ 
નથી, પણ્‌ તે તે ઇન્દ્રિયોની સ્વાભાવિક ક્રિયાઓ; જેમકે: 
આંખને વિષચ ન્નેલુ', કાનનો સાંભળડું, છીભને। ચાખવું- 
આ ક્ચયાઓ વિકારવાળી, અહ'ભાવવાળી હેોચ ત્યારે- 
ટદ્વેષિત -- ખીભત્સ ઠરે છે. ન્ન્યારે નિવિકાર હોય ત્યારે 
તે નેદૌષ છે. ખાળક આંખે નનેતું કે હાથે અડક્તું વિકાર 
પામતું નથી તેથી નીચેના શ્લોકમાં કહે છે. 

( શરીરને। ) ત્યાગ કરનાર અથવા તેમાં રહેનાર. 
અથવા ગુણોનો આશ્રય લઈ ભોગ ભોગવનાર 
(આ અ'શરૃપી ઈશ્વર)ને મૂખ નથી ન્નેતા પણુ 
દિવ્યચક્ષુ સાનીએ જુએ છે. ૧૦. 

યત્ન કરતા યોગીજન પોતાને વિષે રહેલા. 
(આ પશ્વર)ને જુએ છે. નેણુ આત્મશુહદ્ડિ 
નથી કરી એવા મૂઢજન યત્ન કરતાં છતાં પણુ 
એને એળખતા નથી. ૧૧. 

નોધઃ આમાં ને નવમા અધ્યાયમાં દરાચારીને 
ભગવાને જે વચન આપ્યું છે તેમાં વિરોધ નથી.. 


૧૫૧ 


“અધ્યપ્ચ ૧૫ ] 

અકૃતાત્મા એટલે ભક્તિહીન, સ્વેચ્છાચારી, દુરાચારી. જે 
નસ્રનપાગે શ્રદ્ધાથી ઈશ્વરને ભજે છે તે આત્મશુદ્ધ થાય છે 
અને ઈશ્વરને ઓળખે છે. જે ચમનિચમાદિની દરકાર ન 
શાખતાં કેવળ ખુકન્દ્ષ્રયાગથી ઈશ્વરને ઓળખવા માગે છે 


તે અચેતા -- ચિત્ત વિનાના, રામ થ વિનાના, રામને નહિ 
અએળખે. 


સૂર્યમાં રહેલું જે તેજ આખા જગતને પ્રકાશે 
છે અને જે તેજ ચન્દ્રમાં અને અગ્નિમાં રહેલું છે 
તે મારં છે એમ ન્નણુ. ૧૨. 
પૃથ્વીમાં પ્રવેશ કરીને માર શક્તિથી હૂં 
પ્રાણીએને ધારણુ કરું છું, અને રસે! ઉત્પન્ન કરનાર 
ચન્દ્ર થઈ બધી વનસ્પતિઓનું પોષણુ કરં છું. ૧૩. 
પ્રાણીઓના દેહને અ।શ્રય લઈ જઠરાગ્નિ થઈ 
પ્રાણુ અને અપાન વાયુ વડે હું ચાર પ્રકારનું 
અન્ન પચાવું છું. ૧૪. 
બધાંનાં હૃદયને વિષે રહેલા મારા વડે સ્મૃતિ, 
સાન અને તેને] અભાવ થાય છે. બધા વેદોથી 


૧૫૨ 


[ પુરુષેપ્પ્તમચેપ્ગ 


“ણુવાયોગ્ય તે હું જ, વેદનો ન્નણુનાર હું, 
વૈદાન્તનો પ્રકટાવનાર પણુ હું જ છું. ૧૫. 


આખ લેાકમાં હક્ટર એટલે નાશવત અને અક્લર 
એટલે અવિનાશી એવા ખે પુરષ છે. ભૂતમાત્ર 
તે થર છે અને તેમાં જે સ્થિર રહેલો! અ'તર્યામી 


છે તે અક્ષર કહેવાય છે. જ. 


જ 


અ ઉપરાંત ઉત્તમ પુસ્ષ તે અન્ય છે. તે 
પરમાત્મા કહેવાય છે. એ અવ્યય ઈશ્વર ત્રણે 
લોકમાં પ્રવેશ કરીને તેને પોષે છે. ૧૫૦. 

કેમકે હું રથી પર છું અને અક્ષરથી પણુ 
ઉત્તમ છું, તેથી વેદોમાં અને લેકેમાં પુસ્ષાત્તમ 
નામે પ્રખ્યાત છું. ૧૮. 

હૈ ભારત ! મોહરહિત થઈને મને પુરુષાત્તમને 
આમ જે જાણે છે તે સવ ન્નણે છે ને મને 
પૂણુ ભાવે ભજે છે. વહ. 


૧૫૩ 


ઝધ્યાચ ૧૫ ] 


હે અનધ ! આ ગુદ્મમાં ચુલ શારમ મે તને 

કહું, હે ભારત ! એ ન્નણીને મનુષ્ય બુદ્ધિમાન 

થાય અને પોતાનું જવન સકળ ડરે. ર૦. 
99 તત્સત્‌ 


આમ શ્રીસદૂભગવદૂગીતાર્પી ઉપનિષદ એટલે ખ્રજ્ા- 
વિધાને વિષે આવેલ ચોગશાસ્રનાો શ્રીકષ્ણાનુનસ'વાદનેા 
સુરષોત્તસયોગ નામે પરમે અધ્યાય પૂરો થયો. 


૧૬ 
દેવાસુરસ“પદ્વિભાગચેપ્ગ 


અપ અધ્યાયમાં દેવી અને અપસુદી સ'પદ્‌નું 
વણન છેન 


થમીભગવાન ખોલ્યા : 
હે ભારત! અભય, અ'તઃકરષુની શુદ્ધિ, જ્ઞાન 
અને યોગને વિષે નિષ્ઠા, દાન, દમ, યગ, સ્વાષ્યાય, 
તપ, સરળતા, અહિ'સા, સત્ય, અક્રોધ, ત્યાગ, શાંતિ, 
અપેશુન, ભૂતદયા, અલોલુપતા, મૃદુતા, સર્યાદા, 
અચચળતા, તેજ, ક્ષમા, ધૃતિ, શ્ઞોાચ, અદ્રોઉ; 
નિરભિમાન --આટલા ગુણુ। જે દેવી સપત્‌ લઈ ને 
જન-્મ્યો। છે તેનામાં હે।ય છે. ૧-૨-૦૩ 
નોધઃ દમ એટ્લે ઇન્દ્રિયનિત્રહ, અપૈરીન એટ્લે 
કોઈની ચાડી ન ખાવી; અલોલ્લુપતા એટ્લે લાલસી ન થજું, 


૧પ 


અધઘ્યાચ ૧૬] 


લ“પટ ન થવું; તેન એટલે દરેક પ્રકારની હીન રત્તનેો 
વિરોધ કરવાની ધગશ; અક્રોહ એટ્લે કોઈનુ બર ન 
ઈચ્છજુ અથવા કરવુ. 


દભ, દપ., અભિમાન, કોધ, પારુષ્ય, અત્તાન 
હે પાર્થ! આટલાં આસુરી સપત્‌ લઈને 
જન્મેલામાં હેય છે. ૪. 

નાષ્ત : જે પોતાતામાં નથી તે દેખાડવ તે દ'ભ, 
ડળ) પાખ'ડ; ૬પ એટલે ખડાઈ; પારષ્ય એટલે 
કહારતા. 


દેવી સપત્‌ મોક્ષ આપનારી અને આસુરી 
(સપત્‌) બધનમાં નાંખનારી મનાઈ છે. છૅ 
પાંડવ ! તું વિષાદ ન કર. તું દેવી સ'પત્‌ 
લઈને જન્મ્યો! છે. પ્‌. 

અ લોકમાં ખે ન્નતની સૃછિ છે: દેવી અને 
આસુરી. હે પાર્થ ! દેવીનું વિસ્તારપૂવક વણન 
કર્યું. આસગુરીનું (હવે) સાંભળ. દુ. 
"૫૬ 


[ દેવપ્સુરસ“પદૃવિભાગચેપ્ગ 


આપસર લેકોા પ્રશત્તિ શું, નિભત્તિ શું એ 
જાણુતા નથી. તેમજ તેમને નથી જ્ઞોાચનું કકે 
આશચારનું કે સત્યનું ભવાન. ૭. 

તેઓ કહે છેઃ જગત અસત્ય, આધાર વિનાનું 
ને ઈશ્વર વિનાનું છે; કેવળ નરમાદાના સ'બ'ધથી થયેલું 
છે. તેમાં વિષયભેાગ સિવાય ખીન્ને શે। હેતુ હોય? ૮. 

ભયાનક કામે! કરવાવાળા, મ'દમતિ, દુષ્ટો 
અવા અભિપ્રાયને પકડી રાખી જગતના શત્રુ, 
તેના નાશને સાર્‌ ઊભરાય છે. હ. 

તૃત ન થાય એવી કાસમનાએથી ભરપૂર, 
દ ભા, માની, મદાંધ, અશુભ નિશ્ચયોવાળા મેોણહેથા 
દુષ્ ઇચ્છાએ મ્રહણુ કરીને પ્રવતે' છે ! ૧૦. 

મ્રલય સુધી જેનો અ'ત જ નથા એવા 
અસાપ ચિ'તાનેો આશ્રય લઈને, કામોના 
' પરમભેોગી, “ ભોગ એ જ સવ*સ્વ છે' એવે! નિશ્ચય 
કરવાવાળા, સેકડો આશાની ન્નળમાં ફસાયેલા, 
કામી, ક્રોધી, વિષયભેોગને અથે અન્યાયપૂવ*ક 
દ્રવ્યસ ચય ઇચ્છે છે. ૧૧-૧૨. 


છાધ્યાય ૧૧] ' 

આજ સે આ મેળવ્યું, આ મનોરથ 
હવે ) પૂરો કરીશ; ઓટલું ધન મારી પાસે છે, 
વળી કાલે આટલું ખીજાં મારું થશે; આ 
રાત્રુતે તો માર્યો, ખીન્ને પણુ મારીશ; હું 
સવસપન્ન છું, ભોગી છું, સિદ્દ છું, 
બળવાન છું, સુખી ૪૭ુ હું શ્રીમંત છું, કુલીન 
છું, મારા જેવે। ખીન્ને કેણણુ છે? હું યત કરીશ, 
દાન દધરા, આન'દ માણીશ; એમ અગતાનથી મૂઢ 
થયેલા માને છે, અને અનેક બભ્રમણાઓમાં પડી 
મે।હ“્નળમાં ફસાઈ વિષયભેોાગમાં મસ્ત થયેલા 
અશુભ નરકમાં પડે છે. ૧૩-૧૪-૧૫-૧૬. 

પોતાને મોટા માનનાર, અક્કડ, ધન અને 
માનના મદમાં મસ્ત (એવા એ) ૬'ભથી અને 
વિધિવિનાના માત્ર નામના જ યસ કરે છે. ૧૭. 

અહકાર, બળ, ધમ'ડ, કામ અને ક્રોધને 
આશ્રય લેનારા, નિદા કરનારા અને તેમના ને 
બીન્નએ।માં રહેલો જે હું તેનો દેષ કરનારા 
તેઓ છે. ૧૮. 


૧૫૮ 


[ દેવાસુરસ“પદ્દવિભપ્ગચેપ્ગ 


એ તીચ, ઠ્દેષી, કૂર અમ'ગળ નરાધમેોને હં 
આ સ'સારમાંની અત્યત આસુરી યે નિમાં જ 
વારવાર નાંખુ છું. ૧૯. 

હે કૉંતેય! જનન્‍્માોજન્મ આસુરી ચેનિને 
પામીને અને મને ન પામવાથી એ મૂઢ લોકે 
ગએથીચે વધારે અધમ ગતિને પામે છે. ર૦. 


આત્માને નાશ કરનારું નરકનું આ ત્રેવડ 
દાર છેઃ કામ, ક્રોધ અને લોભ. તેથી એ 
ત્રણુનો માણુસે યાગ કરવે।. ર૧. 
હે કૉંતેય ! આ ત્નેવડા નરકદ્દારથી દૂર રહેનાર 
મનુષ્ય આત્માનું કલ્યાણુ આચરે છે ને તેથી 
પરમ ગતિને પામે છે. ર૨. 


જે મતુષ્ય શારમવિધિને છોડીને સ્વેચ્કાએ 
ભોગેોમાં રાચે છે તે નથી સિદ્ધિ મેળવતો, નથીં 
સુખ મેળવતો, નથી પરમ ગતિ મેળવતો. ૨૩. 
નાંધ: રાસ્્રવિધિના અર્થ ખમ ને નામે મનાતા 


૧૫૯ 


અઘશ્યપ્ય ૧૧૬] 


ગ્રથામાં કહેલી અનેક ક્રિયાઆ નહિ પણુ અનુભવ- 
જ્ઞાનવાળા સત્પુર્ષ્રોાએ ખેડેલેો સ'યમમાર્ગ . 
તેથી કાય અને અકાયનોા નિણુય કરવામાં 
તારે શાસ્ત્રને પ્રમાણુ માનવું. શાસ્્રવિધિ શું છે 
તે ન્નણીને અહીં તારે કમ કરવું યોગ્ય છે. ૨૪. 
નોધઃ જે ઉપર કલ્યો તે જ અથ* શાસ્રનો અહી” 
પણુ છે. સહુ પોતપોતાનો કાયદો ખનાવી સ્વેચ્છાચારી 
ન બને, પણ ધમના અતુભવીના વાકચને પ્રમાણુ ગણુ” 
નોઈએ એ આ શ્લોકનો આરાચ છે. 
૩8 તત્સત્‌ 


આમ શ્રીમદ્‌ ભગવઃ ગીતારૂપી ઉષનિષદ એટ્લે બ્રહમાવિદ્યાને 
વિષે આવેલ ચોગશાસ્ત્રનો શ્રીકૃષ્ણાન્ુ નસ'વાદનો દેવાસુરસ'ષદ્‌ 
વિભાગયોગ નામે સોળમો અધ્યાય પૂરે! થયે।. 


૧૬ 
શ્રદ્ધાત્રયવિભાગયોાગ 


શપ્સ્રને એટલે શિછુચપરને પ્રસપ્ણુ ઞણુવેપ- 
એમ સાંભળતા અજીનને શ'કપ થઈ કે જે 
ડહિણપચારને કબલ ન ડરી શકે પણુ શ્રહ્પ્થો' 
વતે" તેની કેજી ગતિ થપ્ય, તેનેપ જવપ્ખ 
આપ્પવપ્નેદ અધ અઘ્ચપ્યસાં પ્રયત્ન છે. પણુ 
શિછાચપ્રર્‌ૂષપી દીવપ્દાડી છેપ્ડયદા પછીની થહ્દાસાે 
ભચેપ્ રહાપ છે તે બતાવીને ભગવાને રુતેપ્ષ 
સપ્ન્યેદ છે. ને તેથી શ્રદ્દા અને તેની એપ્ધે 
થતા ચર, ત'પ, દપ્નપદિન॥ ગુણ પ્રસપ્ણે ત્રણ 
વિભ્રાગ કરી ખતાવ્યપ છે ને ૩્ં તત્‌ સતનેદ. 
સહિસપ ગપ્ચેપ છે. 


અજુન ખોલ્યા: 

હે કૃષ્ણુ! શાસ્ત્રવિધિ એટલે શિછાચારને ન 
ગણુકારી જે કેવળ શ્રદ્ધાથી જ પૂર્ન્નાદ કરે છે તેની 
ગતિ કેવી થાય? સાત્વિક, રાજસી કે તામસી? ૧. 


૧૨૧ 


-અપ્યાય ૧૭] 


શ્રીલગવાન ખોલ્યા: . 
માણસને સ્વભાવથી જ ત્રણુ પ્રકારની શ્રદ્ધા 
'એટલે સાત્ત્વકી, રાજસી ને વળા તામસી છૅૉય 
“છે તે તું સાંભળ. જે. 
હે ભારત! બધાની શ્રહ્દા પોતાના સ્વભાવને 
અનુસરે છે. સનુષ્યને ક'ઈક ને ક'ઈકે શ્રદ્ધા તે। હોય 
"જ. જેવી જેની શ્રદ્ધા તેવા તે થાય છે. ર૩. 


સાત્વિક લેકે દેવોને ભજે છે, રાજસ લે'કે। 
'ચક્ષો ને રાક્ષસોને ભજે છે, ને ખીન્ન તામસ લેકે 
ભૂતપ્રેતાદિનૅ ભજે છે. ૪. 


દભ અને અહ'કારવાળા કામ અને રાગના 
"અળથી પ્રેરાચેલા જે લેકે! શાસ્ત્રીય વિધિ વિનાનું 
'ઘોર્‌ તપ કરે છે, તે મૂઢ લેકે! શરીરને વિષે રહેલાં 
પચમહાભૂતોને, વળી અ'તઃકરણુમાં રહેલા મને પણુ 
કષ્ટ આપે જે. આવવાને આસુરી નિશ્ચયવાળા 
-ન્‍નણુ. ૫-૬. 
૧૬૧૨ 


(શહ્ાત્રચવિભાગચાગ 


આઘાર પણુ ત્રણુ પ્રકારે પ્રિય હોય છે. 
'સેમ જ યત્ત, તપ તથા દાન (પણુ ત્રણ પ્રકારે 
પ્રિય હોય ) છે. તેનો આ ભેદ તું સાંભળ. ૪૭. 


આયુષ્ય, સાત્ત્વિકતા, બળ, આરેગ્ય, સુખ 
અને રુચિ વધારનારા, રસદાર, ચીકણા, પોણ્રિક, ને 
સનને ગમે તેવા આહાર સાત્વિક લે[કેને પ્રિય 
હેય જે. ૮. 
' લોષખા, ખાટા, ખારા, બહુ ગરમ, તમતમા, 
લૂખા, બાળે એવા આણાર રાજસ લે'કેને ગમે છે, 
ને તે દુઃખ, શૈક ને રોગ પેદા કરનારા હેય છે. ૯. 

પહેર લગી પડી રહેલું, ઊતરી ગચેલું, ગંધાતું, 
રાતવાસી, એડું% અપવિત્ર ભોજન તામસ લેને 
'પ્રેય હય જી. ૧૦. 


જેમાં ફળની ઇચ્છા નથી, જે વિધિપૃવ"ક 
ક્રતવ્ય સમજી, મનને તેમાં પરોવીને થાય છે તે 
થત્ત સાત્વિક છે. : ૧૧. 


૧૬૩ 


અધ્યાય ૧૩] 


હૈ ભરતશ્નેટ ! જે ફળના ઉદ્દેશરાથી ને વળી 
દભથા થાય છે તે યસ્તને રાજસી ન્નણુ. ૧૨. 
જેમાં વિધિ નથી, અન્નની ઉત્પત્તિ નથી, મ'ત્ર 
નથી, ત્યાગ નથી, શ્રદ્ધા નથી તે યનત્તને ડાલ્યા 
તામસ યનત્ત ડહે છે. ૧૩. 


રવ, બાહ્મણુ, ચુરુ અને જ્ઞાનીની પૃન્ન, પવિત્રતા, * 
સરળતા, બ્રહ્માચય, અહિંસા એ શારીચ્કિ તપ 
કહેવાય છે. ' ૧૪. 
' દુઃખ ન દે એવું, સત્ય, પ્રિય હિતકર વચન 
અને ધમગ્ર'થને અભ્યાસ એ વાચિક તપ 
કણઊેવાય છે. ઊપ. 
જિ જે ન 
મનની પ્રસન્નતા, સામ્યતા, માત, આત્મસંયમ, 


ભાવનાશુદ્ધિ એ માનસિક તપ કહેવાય છે. ૧૬. 


સમભાવી પુસ્ષો જ્યારે ફલેચ્છાને ત્યાગ કરીને 
પરમશ્રદ્ધાપૂવંક આ ત્રણુ પ્રકારતું તપ કરે છે, 
ત્યારે તેને ડાલ્યા સાત્તિક તપ કહે છે. ૧૭. 


૧૬૪ 


[ શ્રહ્ધાત્રચવિભપ્ગચેદગ.. 


જે સત્કાર, માન અને પૃન્નને અથે દ'ભપૃવક 
થાય છે તે અસ્થિર અને અનિશ્ચિત તપ રાજસ 
કહેવાય છે. જ ૧૮. 


જે તપ પીડાધને, દુરાત્રહથી અથવા પારકાના 
નાશને અથે થાય છે તે તામસ તપ 
કણઊેવાય છે. ૧૯. 


રૃવું યોગ્ય છે એવી સમજ્થી, બદલે 
મળવાની આશા વિના, દેશ, કાળ અને પાત્ર 
જઈને જે દાન થાય છે, તેને સાત્ત્વિક દાન 
કલુ છે. ૨૦. 

જે દાન બદલે મળવાને અર્થે અથવા વળી 
જળને ઉદ્દ્શીને અને દુઃખે દેવામાં આવે છે તે રાજસી 
દાન કહેવાયું છે. ૨૧. 

દેશ, કાળ અને પાત્રને। વિચાર કર્યા વિના, 
માન વિના, તિરસ્કારથી આપવામાં આવેલું દાન 
તામસી કહેવાય છે. ર૨. 


૧૬૨૫ 


ઝધ્ચાચ ૧૭] 


ભ હ્મનું વણુન ૩5 તત્‌ સત્‌ એમ ત્રણુ રીતે 
થયેલું છે, અને એ વડે પૂવે બાહ્મણુ।, વેદો અને 
યજ્ઞા નિશ્ચિત થયા. ર૩. 

તેથી બહ્મવાદીએ। સઝ્કૅનું ઉચ્ચારણુ કરીને યસ, 
દાન અને તપરૂપી ક્રિયાઓ હમેશાં વિધિવત્‌ 
કરે છે. ૨%. 

વળી, મોક્ષેચ્છુ “ તત્‌' એમ ઉચ્ચાર કરી 
મૂલની આશા ર્‌ા'"ખ્યા વિતા યજ્ત, તપ અને દાનરૂપી 
વિવિધ ક્રિયાએ કરે છે. . ર૫. 
સત્ય અને કલ્યાણુના અથમાં સત્‌ શખ્દતો 
પ્રયાગ થાય છે. અને હે પાથ! સારાં કર્મામાં 
પણુ સત્‌ શખ્દ વપરાય છે. ૨૬. 
યસ, તપ અને દાનને વિષે દઢતા એ પણુ 
સત્‌ કહેવાય છે. તતનતે અથે જ કમ છે એવો 
સંકલ્પ એ પણુ સત્‌ કહેવાય જે. ર૭. 
નોધઃ ઉપલા ત્રણ શ્લોક્ને ભાવાથ એ થયો 
પ્રત્યેક કમ ઈશ્વરાપણુ કરીને જ કરવું, કેમકે હ એ જ 
ગ્સત્‌ છે, સત્ય છે. તેને અપે'લું જ ઊગે. 
૧૬૬ 


દ૬૦ 


[ શ્રહ્ધાત્રચવિભપ્ગચેપ્ગ 


હે પાથ ! જે યઝ, દાન, તપ ક ખીજું 

કાય શ્રદ્ધા વિના થાય છે તે અસત્‌ કહેવાય જે. 

તે નથી અહીંના કામનું કે નથી પરલે।કના. ૨૮. 
ઝક તત્સત્‌ 

આમ શ્રીમદૂંભગવદ્‌ગીતારૂપી ઉપનિષદ એટલે ખ્રછા- 

વદાને વિષે આવેલ ચોગરાષ્ત્રનાો શ્રીકુષ્ણાન્છુનસ'વાદને 
શ્રદ્ધાત્રચવિભાગયોગ નામે સત્તરમો અધ્યાય પૂરો થયે. 


૧૮ 
સ'ન્યાસચેપ્ગ 


અ।॥ અદ્યાય ઉપસ'હારરૂપે ગણ્‌ાચ. તેને 
અથવ ગીતાને પ્રેરકસ'ત્ર અ। ડહેવાયઃ “ખઅધપ 
ધર્સાને તજી સારં શરણુ લે.” એ ખરેદ સન્યાસ છે. 
પણુ બધપ પધર્સાનેઃ ત્યાગ એટલે ખધા ક્સોાનેપ 
ત્યાગ નહે. પરેપ્ષકારી કર્સાસાંચે સર્જાત્કુષ 
કસ તે તેને અપષ*ણુ ડરવા ને ફૅલેચ્છા છોડવી ગએ 
સવ'ધસ'ત્યાગ ડે સ'ન્ચપ્સ જે. 

અજીન ખોલ્યા: 

હે મહાબાહો! હે હષીકેશ ! હે કેશિનિષૂદન ! 
સન્યાસ અને યાગનું નોખુનોાખુ રહસ્ય જાણુવા હં 
ઇચ્છું છુ. ૧. 
૧૬૮ 


[ સ'ન્ચદ્સચેપ્ગ્ 

શ્રીભગવાન ખોલ્યા : 
કામ્ય (કામનાથી ઉત્પન્ન થયેલાંઝે કમે।ના 
ચાગને તસ્તાનતીએ સન્યાસ નામે ન્નણે છે. ખધાં 


કર્મોના ફળના વાગને શલ્ય લેકે! ત્યાગ 
કહે છે. ' ર. 


કેટલાક વિચારવત પુરષો કહે છેઃ કમમાત્ર 
રોષમય હોઈ યાગવા ચોગ્ય છે; બીન્ન કહે છે: યસ, 
દાન ને તપરૂપ કમ ત્યાગવા યોગ્ય નથી. જ 
હે ભરતસત્તમ! એ ત્યાગને વિષે મારા 
(નેણુંય સાંભળ. હે પુરુષેવ્યાધ્ર ! ત્યાગ ત્રણ 
પ્રકારે વણ વાયે। છે. ૪. 
યજ્ઞ, દાન ને તપરૂપી કમ ત્યાજ્ય નથી પણ 
કરવાયોગ્ય છે. યત્ત, દાન અને તપ વિવેકીને 
પાવન કરનારાં છે પ. 


હે પાથ! આ કમો પણુ આસક્તિ અને 
ક્લેચ્છાનો ત્યાગ કરીને કરવાં જેઈએ એવે. મારે 
નિશ્ચિત ઉત્તમ અભિપ્રાય છે. ૬. 


૧૬૯ 


અધ્યાય ૧૮.] 


ઉનેયત કર્મને! ત્યાગ યોગ્ય નથી. મે।હને વશ. 
થઈને ન્ને તેને ત્યાગ કરે તે તે ત્યાગ તામસ 
ગણાય છે. છ. 
દુઃખકાર્ક સમજ કાયાના કજના ભયથી જે 
કમને ત્યાગ કરે છે તે રાજસ ત્યાગ છે ને તેથી 
તેને ત્યાગનું ફળ મળતું નથી. ૮ર 
હે અજુન! કરવું જેઈએ એવી સમજથી. 

જે નિયત કમ સ'ગ અતે ફળના ત્યાગપૂવ*ક કરાય 
છે તે ત્યાગ જ સાત્વિક મનાયે છે. લ. 
સ'શયરથહિત થયેલો, શુદ્દ ભાવનાવાળે।, યાગી 
અને બુદ્ધિમાન અગવડવાળાં કર્મનો દ્વેષ નથી 
ન સગવડવાળાંથી નથી રાચતે. ૧૦. 
મને સવથા યાગ દેહધારીને સાર્‌ શક 

ર. પણુ જે કમફળનેો યાગ કરે છે તે યાગી 
કહેવાય છે. ૧૧. 
વાગ નહિ કરનારને કર્મનું ફળ કાળે કરીને 
ત્રણુ પ્રકારનું થાય છેઃ અશુભ, શુભ અને શુભાશુભ.. 
જે લાગી (સ'ન્યાસી) છે તેને કદી નથી થતું. ૧૨. 


૧૭૦ 


[સ'નન્‍્ચપ્સચેપ્ગ્ઃ 


હે મહાખાણેો! ક્મસાત્રતી સિંહેને વિષે 
સાંખ્યશાસ્ત્રમાં પાંચ કારણો કલ્ાાાં છે. તે મારી 


પાસેથી નનણુ. ૧૩. 
એ પાંચ આ છેઃ ક્ષેત્ર, કર્તા, જુદાંજુદાં સાધન, 
જુદીજુદી ક્રિયા, અને પાંચમું દેવ. ૧૪. 


શરીર, વાચા અથવા મનથી જે ક'ઈ પણુ 
કમ મનુષ્ય નીતિસર કે નીતિવિરુદ્દ કરે છે તેનાં 
આ પાંચ કારણે! હેય છે. ૧૫. 
અમ હોવા છતાં, અસ'સ્કારી ખુદ્ધેને 
લીધે જે પોતાને જ કર્તા માને છે તે દુમંતિ ક'ઈ 
સમજતે નથી. ૧૬. 
જેનામાં અહકારભાવ નથી, જેની ખુદ્િ 
મલિન નથી, તે આ જગતને હણતેો છતા નથી 
હણુતાો, નથી બ'ધનમાં પડતે. ૧૭. 
ના: ઉપરઉપરથી વાંચતાં આ શ્લોક સનુષ્યને. 
ભુલાવામાં નાખનારા છે. ગીતાના ધણા શ્લોકો કાલ્પનિક: 
આદટરાને અવલ'બનારા છે. તેનો સચોટ નમૂનો જગતમાં 
ન' મળે. અને ઉપયોગને અથે” પણ નેમ ભૂમિતિમાં 


૧૭૧ 
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કાલ્પનક આદશ આકૃતિઓની આવશ્યકતા 'છે તેમ જ 
“ધ્મગ્યવહારને અગે છે. તેથી આ શ્લોકનો અથ આમ 
જ બેસાડાચઃ જેની અહ'તા ખાખ થઈ ગઈ છે. ને જેની 
ખુદ્ટધરિમાં લેરા પણુ મેલ નથી, તે ભલે આ'ખા જગતને હાંગે એમ 
કહીએ. પણુ જેનામાં અહ'તા નથી તેને રારીર જ નથી. 
જેની ખુક્દ્દિ વિરુ*દ છે તે ત્રિકાળદશી છે. આવો પુરષ તે 
કેવળ એક ભગવાન છે. તે કરતો અ અડર્તો છે. 
હણતેા છતો આંહ'સક છે. તેથી મનુષ્ય પાસે તે! શક 
ન હણવાને અને શિછાચાર--શાસ્ર--ને જ માર્ગ' છે. 
કમની પ્રેરણામાં ત્રણુ તત્ત્વો રહેલાં છે: સ્તાન, 
સૈય અને પરિત્તાતા. કર્મનાં અગ ત્રણ પ્રકારનાં 
હેય છે: ઇન્દ્રિયો, ક્રિયા અને કતા. ૧૮. 
ને!ધ : આમાં વિચાર અને આચારતું સમીકરણ છે. પ્રથમ 
મતુષ્ય કરવાનું જું (જ્ઞેય ) તેની રીત (જ્ઞાન) ને ન્નણે છે--- 
પરિજ્ઞાતા બને છે. એ કમખપ્રેરણાના પ્રકાર પછી તે ઇન્દ્રિયો 
“(કરણુ) વડે ક્રિયાનો કરનાર બને છે. આ કસ સ ગ્રહ. 


સાન, કર્મ અને કર્તા ગુણુભેદ પ્રમાણે ત્રણુ 
ગ્રકાર્ના છે. તે ગૃણુગણનામાં જેવા વણ વાય છે 
તેવા સાંભળ. ૧૯ 


૧૭૨ 


[ સ'ન્ચાસચપ્ગ 

જે વડે મનુષ્ય બધાં ભ્તોમાં એક જ અવિનાશી 
ભાવને અતે વિવિધતામાં એકતાને નુએ છે તેને 
, સાત્વિક જ્તાન “મણુ.  રજ્‌૦. 
જુદાજુદા (દેખાતા) હોવાથી ખધાં ભૂતોમાં 

જે વડૅ મનુષ્ય જુદાજુદા વહેંચાચેલા ભાવે જાએ 
છે તે સાન રાજસ ન્નણુ. ૨૧. 
જે વડે એક જ કાય*માં ક» કારખ્‌ વિના બધાં 
આવી જવાને! ભાસ આવે છે, જે રણસ્ય વિનાનું 
ને તુચ્છ છે તે તામસ જ્ઞાન કહેવાય છે. રર. 


ફ્લેચ્છારહિત પુર્ષે આસક્તિ અને રાગદ્દેષ 
વિના કરેલું નિયત કર્મ સાત્વિક કહેવાય છે. ૨૩. 

નોધઃ જીઓ નોધ ૩-૮ 
ભે।ગની પૃચ્છા રાખ્ખનાર જે કમ “હું કરું છું.” એવા 
ભાવથી ધાંધલપૂવ ક કરે છે તે રાજસ કહેવાય છે. ર૪. 
જે કમ' પરિણામને।, જાનિને।, [હિ'સાને।, પોતાના 
ગળાને! વિચાર્‌ કર્યા વિના મોહને વશ થઈ ને માણુસ 
આર'ભે છે તે તામસ કર્મ કહેવાય છે. ર૫. 
૧૫૭૩ 


જાધ્યાચ ૧૮] 


જે આસક્ત અને અહ'કાર્રહિત છે, જેનામાં 
દૃઢતા અને ઉત્સાહ છે, જે સક્ળતાનિષ્ફળતામાં 
હંષશે।ક નથી કરતો તે સાત્વિક કર્તા કહેવાય 
છે. ૨૬. 

જે રાગી છછે, કર્મફળની ઇચ્છાવાને! છે, 
લેોભા છે, હિ'સાવાન છે, મેલો છે, હષ અગે 
શૈ।કવાળા છે તે રાજ્સ કર્તા કહેવાય છે. ર૨છ.' 

જે અવ્યવસ્થિત, અસ સ્કારી, જડ્કી, શઠ, નીચ,. 
આળસુ, ગમગીન અને દીધ સૃત્રી છે તે તામસ 
કર્તા કહેવાય છે. ર૮. 


હે ધન'જ્ય! ખુદ્દિ અને ધુતિના ગુષુ પ્રમાણે 
પૂરા અને નોખાનોખા ત્રણુ પ્રકાર કહું તે 
સાંભળ. ૨૯. 
પ્રશત્તિ, નિશૃત્તિ, કાય, અકાય', ભય, અભય, 
અધ, મોક્ષને ભેદ જે ખુદ્ધિ (યોગ્ય રીતે) નનણે છે , 
તે સાત્ત્વિક બુદ્ધિ છે. ૩૦. 


પ્હ્૪ 


[સનન્‍્ચપ્સચેપ્ગ 

જે યુદ્ધિ ધમ અધમ, અને કાય'અકાય'તે। વિવેક 
ખી રીતે કરે છે તે ખુદ્ધિ હે પાથ" ! રાજસી છે. ૩૧. 
હે પાથ ! જે ખ્રુદ્ધિ અ'ધકારથી ઘેરાયેલી 
છે, અધમને ધમ માને છે, ને બધી વસ્તુને 
ઊલટી જ જાએ છે તે તામસા છે. ૩ર. 


જે એકાનિ૪ ધૃતિથી મનુષ્ય મન, પ્રાણ અને 
₹ન્દ્રિયાની ક્રિયાનું સામ્યખુદ્ધિથી ધારણુ કરે છે તે 
ધૃતિ હે પાથ ! સાત્તિષી છે. ૩૩. 

હે પાથ ! જે ધાતિ વડે મનૃષ્ય ફલાકાંક્ષી 
હોઈ ધર્મ, કામ અને અથે આસકિતપૃવ*ક 
ધારણુ કરે છે તે ્ાતિ રાજસ છે. ૭૪. 

જે ધુતિ વડે દુખુદ્વે મનુષ્ય નિદ્રા, ભય, શેક, 
નિરાશા ને મદ છેડી નથી શક્તો તે હે પાર્થ! 
“તામસી ધૃતિ છે. ૩પ. 
હૈ ભરતષભ ! હવે ત્રણુ પ્રકારનાં સુખનું 
વણન મારી પાસેથી સાંભળ. જેના અભ્યાસશથ્રી 


૧૭૫ 
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મનુષ્ય રાચૅ છે, જેથી દુઃખનો અત પામે છે, જે. 
આર'ભમાં ઝેર જેવું લાગે છે, પરિણામે અમૃતના 
જેવું હે।ય ક જે આત્મસ્તાનની પ્રસન્નતામાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલું હેય છે તે સાત્ત્વિક સુખ :કહેવાય છે. ૩૬-૩૪. 
વિપયે। અને ઇદ્રિયાના સંયોગથી જે આર ભમાં : 
અમૃત જેવું લાગે છે પણુ જે પરિણામે ઝેર સમાન 
હેય છે તે સુખ રાજસ કહેવાયું છે. ૩૮. 
જે અર'ભમાં અતે પરિણામે આત્માને મૂર્છા 
પમાડનાર્‌ં છે અને નિદ્રા, આળસ અને ગ્રમાદમાંથી 


ષે ર 


ઉત્પન્ન થયેલું છે તે તામસ સુખ કહેવાય છે. ૩હ. 


પૃથ્વીમાં કે દેવોને વિષેઃ સ્વગ માં એવું ક'ઈ જ 
નથા કે જે પ્રકૃતિમાં ઉત્પન થયેલા આ ત્રણુ 


ગુણથી મુડત હોય ૪૦. 
તે 


હે પર'તપ ! આઉહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શદ્રનાં:' 
કરમાના પણુ તેમના સ્વભાવજન્ય ગુણોને લીધે” 
ભાગ પડા છે. ૪૧૦ 


૧૭૬ 


[ સન્યપ્સ્ચઇમ- 

' શમ, ૬સમ, તપ, શેચ, લમા, સરળતા, સાન, 
અનુભવ, આસ્તિકતા એ છાહ્મણનાં સ્વભાવજન્ય 
કમો છે. જર. 
[ શ્ા્‌ર્ય, તેજ, ધતિ, દક્ષતા, યુદ્ધમાં પાછ ન 
'[ઉડેવું, દાન, રાન્‍ટયકતાપણું એ ક્ષત્રિયનાં સ્વભાવ- 
જન્ય કમે! છે. ૪૩.. 
ખેતી, ગોરલ્ા, વેપાર એ વૈસ્યનાં સ્વભાવ- 
જન્ય કર્મ છે. વળી થદટતું સ્વભાવજન્ય ક્રમ 
ચાકરી છે. ૪૪. 


પોત્તે પોતાના કમ માં રત રહીને પુરૂષ. મોલ 
પામે છે. પોતાના કર્મમાં રત રહૅલે! માનવી કઈ 
રીતે મોક્ષ પામે છે એ સાંભળ. ૮પ 

જેના વડે પ્રાણીઓની પ્રન્નત્ત ચાલે છે, જેના 
વડે આ બધું વ્યાપ્ત છે તેને જે પુરુષ સ્વક્મં 
વડે ભજે છે તે મેક્ષ પામે છે. ૪૬. 
4 પરધર્સ' સુકર હેય તે ૭તાં તેના કરતાં વિગુણ 
લા સ્વધમ વધારે સારે છે.. સ્વભાવને અનુરૃપ 


૧૫૭૭ 


હ 
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કમ' કરનાર મનુષ્યતે પાપ લાગતું નથી. ૪૭. 

નેદેધ સ્વધમ" એટલે પોતાનું કતતન્ય. ગીતાશિક્ષણતું * 
સધ્યબિન્દુ ક્મષફ્લત્યાગ છે, ને સ્વક્મ'થી ખીજ ઉત્તમ 
કર્તવ્ય  શે।ધતાં ફલત્યાગને સ્થાન નથી રહેતું, તેથી સ્વધર્મને: 
શ્રેણ કહ્યો. બધા ધમડ્તું ફળ તેના પાલનમાં આવી ન્તચ. 
છી. 

હે કોન્તેય ! સહજ પ્રાપ્ત થયેલું કમ સદેોષ 
છતાં ન છોડવું. જેમ અમિની સાથે ધુમાડો રહ્યો છે 
તેમ સવે કમોૌની સાથે દોષ રહેલ છે. ૪૮. 


જેણુ બધામાંથી આસક્તિ ખેંચી લીધી છે, 
જગુ કામનાએ છોડી છે, જેણે મનને જત્યું છે તે 
સન્યાસ વડે નૈષ્કર્મ્યરૂપ પરમસિહદ્દિ પામે છે. ૪૯. 


હે કોન્તેય! સિંદ્ધે મળ્યા પછી સનુષ્ય 
અછાને કેવી રીતે પામે છે તે મારી પાસેથી ટૂ કામાં, 
સાંભળ. સાનની પરાકાઇા તે જ છે. ૫૦. 
જેની ખુદ્ધિ શુદ્ધ થયેલ છે એવો ચોગી દઢતા 
પૂર્વક પોતાને વશ કરીને, શખ્દાદિ વિષચેને 


૧૭૮ 


ઝદ ક કન ક ર. 9 “ર ડે 
“« રફૂમર-% ઝુ-ક-કકક્રઇક્ન “-“ - --* 
ર છિ 


ન્ન. ૪૦. 
ક ૬ ઝડ... ડર 
કટક - સ્ટ ઝી ગુડ 
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ત્યાગ કરીને, રાગદેષને જીતીને, એકાંત સેવીને, 
અલ્પાહાર કરીને, વાચા, કાયા ને મનને અ શમાં 
રાખીને, ષ્યાનયોાગમાં નિત્ય પરાયણુ રહીને, 
વેરાગ્યનો આશ્રય લઈધને, અહકાર, બલ, દર્પ, 
કામ, ક્રોધ અને પરિશ્રહને। ત્યાગ કરીને, મમતા- 
રહિત અને શાન્ત થઈને બ્રહ્મભાવને પામવા 
ચેો।!ગ્ય થાય છે. ૫૧-૫૨-૫૩. 

ખહમભાવને પામેલો પ્રસન્નચિત્ત સનુષ્ય નથી 
શાક કરતે, નથી ક'ઈ ઇચ્છતો; ભૂતમાત્રને વિષે 
સમભાવ રાખીને મારી પરમ ભડિતને પામે છે. પ૪. 

હું કેવો અને કોણુ છું એ ભકિત વડે એ 
યથાથ ન્નણુ છે અને એમ મને યથાથ ન્નણીને 
મારામાં પ્રવેશ કરે છે. પપ. 

મારો આશ્રય લેનાર સદા સવ કમ કરતે છતો 
સારી કૃપા વડે શાશ્રત, અવ્યયપદને પામે છે. ૫૬. 

મનથી બધાં કમને મારે વિષે અધ'ણુ કરા, 
સારામાં પરાયણુ થપ, વિવેકખુદ્દિના આશ્રય લઈ 


ન 1નએેર્‌'તર્‌ મારામાં ચિત્ત પરે।વ. ૫૭. 


૧૭૯ 


અધ્યાય ૧૭) 


મારામાં ચિત્ત પરેાવવાથી મસ્કેલીઓરૂપી 
અધા પહાડા મારી મૃપાથી ઓળ'ગી જધશ, પણુ 
નને અહ'કારને વશ થઈ મારું નહિ સાંભળે તો 
નારા પામીશ. ૫૮. 

અહ કારને વશ થઈ “નહે લટ'' એમ તું માને 
તા એ તારો નિશ્ચય મિથ્યા છે. તારે સ્વભાવ 
જ તને તે તરક ખળાત્કારે ધસડી જશે. પદ. 

હે કેોન્તેય! સ્વભાવજન્ય પોતીકા કમ*થી 
અ'ધાષેલેો તું જે મોહને વશ થઈ નથી કરવ 
ઇચ્છતો તે પરાણે કરીશ. ૬૦. 

હે અર્જુન! ઉશ્વર્‌ બધાં પ્રાણીઓનાં હદયમાં 
વાસ કરે છે, અને પોતાની માયાને બળે ચાક 
ઉપર ચડેલા ઘડાનતી જેમ તેને ચકર્ચકર્‌ 
રરવે છે. ૬૧. 

હે ભારત ! સવભાવથી તું તેનું શરણુ લે. 
તેની કૃપા વડે પરમશાન્તિમમ અમરપદને 
પામીશ. દર, 


૧૮૦ 


- જઇાાતારાનરતરારયમશંવમત- મારણ:  -“ાશઝર-”----- ..-"- 
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[ સ'ન્‍્યાસચેદગ 

આમ ઝુલથી ગદ્ય જ્ઞાન મે તને કહ્યુ. એ 
ઘધાત્તોઃ સ્રી રીતે 1વેચાર કરીને જેમ તને હીફૂ 
લાગે તેમ કર્‌. ૬૩. 


તળી બધાથી પણ ગલ્ય શ્નેવું મારુ પરમ વસન 
સાંભળ. તું મને ખહુ વહાલે! છે' તેથી હ તને 
તારું હિત કહોશ. ૬૪. 
શરી લગની લગાડ, મારો ભક્ત થા, સારે 
અર્શે યત્ત કર, મને નમન કર. લું મને જ 
પામીરા. શે મારી. સત્ય પ્રતિત્તા છે. ું સને પ્રિય 
છે. દપ. 
બધા ધર્મોનો યાગ કરીને એક મારું .જ 
શરણું 'લે. છું તને બધાં પાપોથી મુકત ફરીશ. 
શેક મા કર. દદ, 


ને તપસ્વી |, નથી, જે ભ્રૂક્ત વૃથા, જે 
સાભળ ઇચ્છતો નથી અને . જે .. મારે દ્રેષ કરે 
છે તેને આ (ત્તાન) તું કદી ન કહેજે ૬૭. 


૧૮૧ 


અધ્યાય. ૧૮] 


પણુ આ. પરમગુલ સાન જે સારા ભડતોને 


આપશે તે મારી પરમ ભક્તિ કરવાથી નિઃશ'ક 
મને જ પામશે. ૬૮. 


તેના કરતાં મનૃષ્યોમાં મારે કોઈ વધારે પ્રિય 
સૅવક, નથી, અને આ પૃથ્વીને વિષે. તેના કરતાં 
કોઈ મને વધારે પ્રિય થનારા નથી. . ૬૯. 
, આપણી વચ્ચેના આ ધમ્ય સ'વાદનો જે 
અભ્યાસ કરશે તે મતે સ્તાનયન્ઞ . વડે ભજરો 
એવે મારે અભિપ્રાય છે. . ૫૭૦. 
વળા જે મનુષ્ય ઠ્રેષરહિત થઈ જ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
માત્ર સાંભળશે તે પણુ મુકત થઈ ને પુણ્યવાન જ્યાં 
વસે છે તે શુભ લોકને પામશે. ૭૧. 
નોંધઃ આમાં ત'ત્પચ એ છે કે આ જ્ઞાન જેણે. 
અનુભવ્યું છે એ ૪ ખીન્નને આપી શકે. શુદ્ધ ઉશ્ચારણુ 


કરીને અથ'સહિત જે સ'ભળાવી ન્નય તેને વિષે ઊપલા 
, ખે શ*લેોક નથી. 


હે પાથ! આતે ' એકામર ચિત્તથી સાંભળ્યું ? 
હે ધન'જ્ય! આ અન્નને લીધે જે મોહ તને થયે 
હતો 'તે શું નાશ પામ્યે ? છર. 


૧૮૨. 


[ સ'ન્યપ્સચેપ્ગ 

અજીુન ખોલ્યાઃ 
હે અચ્યુત !. તમારી કૃપા. વડે મારો મેહ 
નાશ પામ્યા છે. મને ભાન આવ્યું છે,. શ'કાનું 
સમાધાન થવાથી હું સ્વસ્થ થયો છું. તમારું કલ્યુ 
કરીશ. ” ૭૩, 


સજય ખોલ્યા: 
આ પ્રમાણે વાસદેવ અને મઢાત્મા પાથનેો 
આ રૂવાં ઊભાં કરે એવો અદ્ભુત સ'વાદ મે 


સાંભળ્યે।. 15૪. 
વ્યાસજની કૃપા વડે યોગેશ્વર કૃષ્યુને શ્રીમુખેથી 
મે' આ ગલ્ઘ પરમયેોગ સાંભળ્યો. ૭૫. 


હે રાજન્‌! કેશવ ને અજુનની વચ્ચેનો આ 
અદ્ભુત અને પવિત્ર સવાદ સ જભારીસ'ભારીને 
હું ફરીફરીને હરખાઉં છુ. ૭૬. 

હે રાજન્‌! હરિનું તે અદ્ભુત રૂપ ખૂખ 
સ'ભારતોા સ'ભાર્તેો મહાઆશ્રય પામું છું; ને 
વારવાર હરખાયા કર્‌ું છુ. છછ. 


૧૮૩ 


પ દિદટે ન ] 


જ્યાં યોગેશ્વર મૃષ્ણુ છે, જ્યાં ધનુર્ધારી પાથ 

ત્યાં શ્રી છે, વિજય છે, વૈભવ છે અને અવિચળ 
નિ છે એવે મારે અભિપ્રાય છે. ૭૮. 

નાંધ : 'શપ્ગેશ્ર કૃષ્ણ એટ્લે અનુભવસિદ્દ્ર રષ 
જ્ઞાન, અને પનુર્ધાશી અજી*ન તદનુસારિણી ક્રિચ યા. 
આ 'ખેનો સ'ગમ જ્યાં હોય ત્યાં સ'જયે કથં તે શિવાય 
ખીજી* શું પરિણામ હોઈ રાકે ? 

ર૬ તત્સત્‌ 


આમ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતારૃપી ઉપનિષદ એટ્લે ષદ્માવિધાને 


વિષે આવેલ યોગશાસ્ને શકૃષ્ણાજીન સ'વાદનેો સ'ન્યાસચોગ 
નામે અકસા આપ્યાચ પૂરો શચો. 


સ, થાન્ત ન 


